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Uvod

U decembru 2009. godine, za vreme Kadu Monlam Cenmoa u Bodgaiji,
Kunzig Samar Rinpo&e je podudavao o praksi Sang&o Monlam, Plemeniti
kralj molitvi vrsnog postupanja, koja je poznata i kao Samantabadrina
aspiraciona molitva. Na sanskritu ona se zove Arja
BhadrakajapranidhanaradZa. Ona ¢ini posledni deo Gandavjuha sutre, koja
je sama poslednji deo Avatamsaka sutre. Veliki bodisatava Samantabadra
simbolizuje pretposlednji rezultat svih aspiracija. Buda Sakjamuni je dao
ovo ucenje o Samantabadrinoj aspiracionoj molitvi kako bi podstakao
praktic¢are da se odnose prema velikom bodisatvi Samantabadri kao uzoru
koji treba da se ugledaju da bi se ostvarile sve njihove Zelje.

Praksa Sest paramita, 1l1li S8Sest savrsenosti, Jje suStina Mahajana
puta. Cak i ako praktikujemo samo jednu paramitu, to ukljucuje i sve
ostale paramite. Ako, na primer, praktikujemo paramitu velikoduSnosti, mi
¢emo davati ono Sto posedujemo i ¢ime raspolazZemo. Ako dajemo sa Cistom
motivacijom, mi praktikujemo eticko postupanje. Ako dajemo milostinju bez
zamora, ne osec¢aju¢i da nam je to tegobno, mi praktikujemo paramitu
strpljenja. Ako dajemo svakog dana, kao dugoroc¢nu praksu, ovo Jje primer
prakse paramite istrajnosti. Ako smo usredsredeni dok praktikujemo
velikodusnost, mi praktikujemo paramitu meditativne koncentracije. Ako
dajemo bez vezanosti za “tri sfere”, odnosno za primaoca, davaoca- sebe-
i objekta koji dajemo, mi praktikujemo paramitu mudrosti. Tako u Jjednom
¢inu velikodusnosti, moZe se ostvariti svaka od paramita.

Praksa paramita moZe se takode izdeliti u deset paramita. U ovom
sistemu razlaZemo paramitu mudrosti jo3 delikatnije na cetiri odvojene
komponente. To su aspiracija, vedta sredstva, mo¢ 1 primordijalna
mudrost. Plemeniti kralj molitvi vrsnog postupanja Jje suStina paramite
aspiracije 1 samim tim komponenta paramite mudrosti. Praktikujué¢i je mi
se moZemo snazZno povezati sa snagom ostvarenja ispunjenja Zelja velikih
bodisatvi, kao 3to je Samantabadra, koji je veé¢ ovladao paramitama i koji
je zbog toga mogao da d& blagoslove koji proisti¢u iz njihovog
ostvarenja. Kao Sto ispravna praksa velikodusnosti obuhvata sve ostale
paramite, praksa paramite aspiracije ih takode sve ukljucduje.

Otklanjanje tri prepreke

U ovo]j praksi paramite aspiracije, veoma je vazZno razumeti da Je
primordijalna sustina naSeg uma c¢ista 1 neuprljana karmic¢kim koprenama.
Ova primordijalna sus$tina uma ve¢ sadrzi sve kvalitete koji su nam
potebni za postizanje krajnjeg prosvetljenja. Ona Jje kao ogledalo. Ako se
sa ogledala ukloni sva prasina, istinski odraz uma ¢e se veoma 3jasno
ocrtati.

U nasem normalnom samsarickom stanju, nas um Jje zamracdem neznanjem,
Sto prouzrokuje prijanjanje za iluziju stvarno postojeéeg sopstva. Zbog
ovog neznanja, pojavljuju se mnoge emocije - koje zovemo klese 1ili
mentalne aflikcije - i one vode akumulaciji mnogo pozitivnih i negativnih
aktivnosti. Po3to ne razumemo svoj um, vezujemo se za objekte koje



percipiramo kao stvarne, kao 1 za um koji percipira. I dok delamo mi
ostavljamo otiske u svom mentalnom kontinuumu. Kada za to dode vreme, oni
¢e u potpunosti sazreti. Karma koja je u potpunosti sazrela je glavni
razlog nasSeg putovanja u ciklic¢noj egzistenciji, ili samsari. Drugim
re¢ima, kontaminacija naseg uma ima tri aspekta: prvi je kontaminacija
klesama; drugi je kontaminacija latentnim karmic¢kim otiscima u nasem umu;
i trec¢i aspekt je konsekvence, to jest, u potpunosti sazreli rezultati
koje moramo da iskusimo. Ova tri aspekta mentalne kontaminacije su
odgovorni za nase neprekidno bivanje u samsari. Govorec¢i metaforicki, ove
tri prepreke su kao prasina na ogledalu koja ne dozvoljava pravom odrazu
da se probije. Moramo vredno da praktikujemo da bismo ih odstranili.

Na koji nacin prevazilazimo 1 uklanjamo ove tri glavne prepreke?
Najbolje protivsredstvo je paramita aspiracije. Paramita aspiracije Jje
uravnotezZena kombinacija mudrosti 1 vestih sredstava, sto je veoma retka
i delotvorna alatka za praksu. Ipak, moramo razumeti da nam je potrebno
nekoliko preduslova pre nego zaista postignemo ovu paramitu. Prvi veoma
vazan preduslov je zavet bodisatve.

Zzavet bodisatve

Postoje dve vrste =zaveta bodisatve: prvi Jje aspiracioni zavet
bodisatve; drugi Jje zavet Dbodisatve u primeni. Kada uzimamo zavet
bodisatve mi pokusavamo da se ugledamo na velike Zelje svih
bodisatvi. Uzeti =zavet bodisatve u primeni, znac¢i da sledimo primer
svih Buda. Kao S8to su 1 oni radili, mi praktikujemo bodic¢itu,
aspiracije 1 paramite, da bismo ostvarili ista postignué¢a koja su oni
ostvarili. Kada ispunjavamo oba zaveta bodisatve na ¢ist nac¢in, onda,
cak 1 kada spavamo, akumulacija na$ih zasluga 1 mudrosti ¢e se
spontano uvecavati, stvarajué¢i wuslove koji su neophodni za nasSu
praksu paramite aspiracije.

Kako uzimamo dve vrste zaveta bodisatve, aspiracioni 1 =zavet u
primeni? Postoje dve razlicdite transmisione linije koje wvode poreklo
od Bude Sakjamunija. Prva se prenosi od Bude Sakjamunija na Maitreju,
budué¢eg Budu: prema ovoj 1liniji, aspiracioni i zavet u primeni se
prenose =zasebno, u dva odvojena rituala. U drugoj 1liniji koja Jje
prenesena preko velikog bodisatve MandusSrija plemenitom Nagardzuni,

dva aspekta zaveta se prenose u Jjednom trenutku. Stihovi za
prenosenje 1 primanje odredenog zaveta bodisatve su uzeti iz dela
velikog uditelja Santideve - Bodidarjavatara, 1li Put bodisatve.

Zavet Dbodisatve Nagardzunine transmisije prima se 1zgovaranjem
odredenih stihova tri puta:

Dok ne dosegnem savrsSeno prosvetljenje, uzimam utocCiste u
Budama. Isto tako, wuzimam utocdiste u Darmi 1 u zajednici
bodisatvi. Isto kao Sto su Bude proslosti razvile prosvetljeni
um 1 postepeno se uvezbavale kao bodisatve, 1 ja du razviti
prosvetljeni um 1 uveZbavati se postepeno da bih pomogao/la
bicima.



Pre nego 3to primimo zavet Dbodisatve moramo uzeti utocisni
zavet. U tradiciji Mahajane, utocisni zavet uzimamo ovim recdima:

Dok ne dosegnem savrsSeno prosvetljenje, uzimam utoliste u Budi,
kao i u Darmi 1 Sangi.

Uobic¢ajeni nac¢in uzimanja utocista je obec¢anje koje se odnosi na
ovaj zivot. Obec¢avamo da uzimamo utocdite u Budi, Darmi i Sangi dok
god smo zZivi. Medutim, zavet bodisatve traje od sada dok ne ostvarimo
krajnje prosvetljenje. Tako da, kada wuzimamo utoc¢isni zavet u
kombinaciji sa zavetom bodisatve, on takode vaZzi od tog momenta do
postizanja apsolutnog prosvetljenja.

Bodgaja

Sveto mesto Bodgaja Jje mesto prosvetljenja savrsenog Bude
Sakjamunija, Blagoslovenog, Bagavana. On Jje roden kao princ Sidarta,
sin Kralja Sudhodana. Ziveo je gradu Kapilavastu u velikom luksuzu,
ali posSto Jje bio u potpunosti odvezan od bogatstva 1 blagostanija
svoje kraljevske porodice, odustao Jje od tog nac¢ina Zivota 1
sprovodio praksu Sest paramita, superiorne meditativne stabilnosti i
najviSe mudrosti. Sest godina je praktikovao kao isposnik na obali
reke NerandZane, a nakon toga Jje ostvario meditativnu apsorpciju
vadZre, 3to je nivo apsolutnog prosvetljenja Budinstva. Hodoc¢asnici
koji posec¢uju drvo bodi, drvo njegovog prosvetljenja, dobijaju
izvrstan blagoslov mesta Budinog probudenja.

Prema tome, kada 1imamo moguénost da idemo na hodocasée 1
posetimo sveto mesto kao S$to je Bodgaja, treba da kontempliramo o
Budinim postignu¢ima 1 prosvetljeniju, 1 vidimo ga kao uzor koji treba
da sledimo. Mi ne idealiuzemo Budu kao Sto deca idealizuju svoje
roditelje - mi se ne klanjamo idolu - niti se prema njemu odnosimo na
sujeveran nac¢in kao prema bogu koji ¢e nas odvesti na sreénije mesto,
ve¢ razmidljamo o svim njegovim ogromnim postignué¢ima i tome kroz 3Sta
je prosao, 1 pratimo njegov primer dok sedimo ovde danas 1 sluSamo
predavanja. Da bismo sledili Budin primer, aspiracije Dbodisatve
Samantabadre su neophodne. To 3to ih proucavamo ne znaci da mozemo da
ih i1 ostvarimo. U tu svrhu potrebno je da uzmemo izvrsni dvostruki
zavet bodisatve 1 praktikujemo savrsenosti, 3to nas vodi izvan ovog
sveta do savr3enog prosvetljenija.

Neposezanje za tri sfere

Drugi preduslov koji treba da znamo je posebno suptilan metod
pod nazivom ,neposezanje za tri sfere“. Mi moramo shvatiti iluzornu
prirodu, 1ili odsustvo sopstva u svim fenomenima. Ova razumevanje,
deSava se na tri razlic¢ita nivoa koja se zovu ,tri sfere“. Ukratko,
ovo trostruko razumevanje znac¢i da u krajnjoj liniji ne postoji



sopstvo, niti osetna bic¢a kojima pokusavamo da pomognemo, niti odnos
izmedu ova dva. Na primer, kada nesSto dajemo drugima, ili ako
izgovaramo aspiracionu molitvu, treba da razumemo da bic¢a za koja se
molimo, kao i mi sami koji se molimo, 1 rec¢i koje izgovaramo, nemaju
sustinsku stvarnost i1 stoga se moramo osloboditi bilo kakvog
prijanjanja ili vezanosti za bilo koga od njih.

Za pocetnike je veoma tedko da ovo Cak i zamisle. Stoga, moramo
poCeti sa praksom meditativne apsorpcije. Kada se izveStimo u
meditaciji, pocelemo da sticemo razumevanje odsutnosti ,tri sfere™.
Bez meditacije, sva osetna bi¢a, sve do najmanjeg insekta, imaju
tendenciju da prijanjaju za ideju sopstva. Primarni uzrok svakog
prijanjanja za sopstvo Jje neznanje. Ako analiziramo sSta Jje to Sto
smatramo da je sopstvo, takode shvatamo da ono nema odredenu suStinu.
Nalazimo da Jje nasSa ideja nejasna 1 konfuzna - sopstvo je iluzija.
Kada analiziramo da 1li je pretpostavka ,ja postojim“™ istinita ili ne,
otkrivamo da smatramo stvarnom Jjednu ideju koja uopSte nema temelj.
To samo nasS um poseZze za ovim konceptom kao necd¢im stvarnim. Zbog
toga, osoba koja se moli mora da razume da ne postoji objekt za koji
se moZe prijanjati kao ,ja“. Ne postoji niko na koga se to odnosi
kada kaZemo ili mislimo ,Ja sa“, ili ,, Ja znam“. Na isti nac¢in, druga
osetna bic¢a takode greskom prijanjaju za ,Ja“ i zbunjena su. Ne treba
da mislimo da ©postoje »drugi™. U molitvi mi zelimo da se
manifestujemo u obli¢ju koje je pogodno da donese dobrobit drugima, i
Zzelimo da sva ostala osetna bic¢a koja su u samsari mogu imati
dobrobit od nasih molitvi.

Nade molitve mogu biti Dblagotvorne za druge zbog procesa
uzajamnog nastajanja. Osim toga re¢i molitve 1 njihovo znacenje
nemaju sebi svojstvenu realnost. Deo na3e prakse je da kontempliramo
0 uzajamnom nastajanju 1 na taj nacdin razumemo da stvari nemaju
sustinsku realnost. Tako umirujemo svoje prijanjanje za njih. Nema
boljeg metoda =za razgradnju naSeg posezanja za realnosS¢u. Kada smo
slobodni od posezanja 1 vezivanja, nasSa molitva postaje praksa
savrSenosti koja ¢e nas odvesti van samsare. Znacenje recCi paramita
je izvan samsare, t.j. postizanje prvog nivoa bodistave i dalje, Ciji
uzrok je molitva.

Cak i ako se molimo sa posezanjem i vezano3éu, akumuliramo
zasluge, ali ne i mudrost. Usavrsivsi akumulaciju zasluga,
ostvariéemo ponovno rodenje u visSim podruc¢jima samsare, ali necemo
mo¢i da se oslobodimo cikliéne egzistencije. Da bismo ostvarili pravo
oslobodenje od samsare, potrebno je posti¢i uzrok ,izvan sveta“, koji
je ranije objasSnjeno shvatanje ,tri sfere“™. Ispravno razumevanje
praznine odnosi se na sva osetna bic¢a, naSe prijanjanje za ego i na
odnos izmedu ta dva. Tako, ako smo motivisani razumevanjem iluzorne,
nesubstancijalne prirode bic¢a, koje nema sustinu, onda ¢emo biti
slobodni od pohlepe 1 vezanosti kada praktikujemo Sest paramita 1
paramitu aspiracije. Kad smo slobodni od pohlepe i vezanosti ispravno
¢emo praktikovati akumulaciju zasluga i mudrosti, Sto ¢e za uzvrat
dovesti do mudrosti koja ¢e nas konac¢no osloboditi samsare.



Objasnjenje molitve

Praksu Plemeniti kralj molitvi vrsnog postupanja, koja se takode
prevodi kao Samantabadrina molitva, podudavao Jje savr3eni Buda
Sakjamuni. Kada su prevodioci, locava na tibetanskom, prevodili ovu
molitvu na tibetanski, prvo su odali pocast velikom bodisatvi
ManduSriju trazedé¢i pomo¢ za uspeSno prevodenje molitve. Celokupna
aspiraciona molitva ima tri odeljka: priprema, glavni deo i
zakljuc¢ak. Priprema se sastoji od sedam segmenata koji su izvrsno
sredstvo za prikupljanje osnova vrline i uzrok za dostizanije
rezultata aspiracija. BasS kao Sto je potrebno da prvo posejemo seme i
da vremenske prilike budu pogodne, da bismo imali uspe3nu Zetwvu, tako
nam Jje potrebna sedmostruka molitva da bismo imali wuspe3nu Zetwvu
postignuca. Drugi odeljak prikazuje sve aspiracije bodisatve
Samantabadre. Poslednji odeljak je posveta.

Neznanje

Vazno Jje da razumemo naSe urodeno neznanje i ulogu koju ono ima
u radanju u samsari. Kao 3to je ranije objasnjeno, neznanje je razlog
zbog kojeg ne moZemo da shvatimo pravu prirodu naseg uma. Stvaramo
sopstvenu ideju stvarnog Ja, 1 prijanjamo za njega. Na osnovu ove
pogresne ideje mi smatramo da su 1 spoljni fenomeni i unutrasnji um
koji posezZe, stvarni. Spoljni fenomeni su c&ulne percepcije kao sto su
slike, zvuci, mirisi, ukusi 1 taktilne senzacije. Ove spoljne
senzacije nisu stvarne ve¢ su odrazi u nasem umu. Preko Sest cula,
vida, sluha, mirisa, ukusa, dodira i mentalnog c¢ula, mi prikupljamo
podatke u odgovarajuc¢ih Sest svesnosti. Sedma svest, ona koju zovemo
svest zamracenja, ima funkciju da prosleduje sve impresije koje se
nadu u 3est c&ulnih svesnosti, osnovoj svesti, ili alaja-vidZnani, 1
tokom ovog procesa ona idejom samo-postojanja pretvara sve imresije i
svaku od njih u varku. Prema tome, svest zamracenja je najsuptilnija
i najdublje ukorenjena mentalna aflikcija u nasSem umu; ona neprestano
odrzZzava pogresSno verovanje u Sopstvo, 1 ona Jje osnov svih manije
suptilnih emocija i oseclaja samovazZnosti. Osma svesnost, zvana alaja-
vidZnana, Jje osnova svega, 1 u njoj se nalazi svo seme, dok su ostale
svesti njene projekcije. Zbog nasSih mentalnih necisto¢a i karme, mi
sakupljamo nezamislivu raznolikost latentnih i ustaljenih tendencija;
to su otisci 1li seme u nasSoj osnovno]j alaja svesti. Kada sazru oni
uzrokuju odgovarajuce konfuzne impresije tri samsaricka sveta: sveta
zelje, podruc¢ja oblika 1 podrucja bez oblika.



Objasnjenje sedam strukova

U svim svetovima u svih deset pravaca

obitavaju Tatagate proslosti, sadasnjosti i buduénosti.
Pred svakim od tih lavova medu ljudima,

klanjam se radosno svojim telom, govorom i umom.

Prvi struk: Odavanje pocCasti

Po&injemo odavanjem podasti, ne samo Budi Sakjamuniju veé svim
Tathagatama u svim svetovima, u svih deset pravaca. Na njih se
upuéuje kao na “lavove medu ljudima”. Ova metafora izrazava ideju da
lavovi nadmoé¢no vladaju medu svim zivotinjama. Bas$ tako, Bude su
neprikosnovene i nadmoé¢no vladaju u celom ljudskom podrucju.

Fraza ,u svih deset pravaca"“ izraZava neogranicCenu prirodu mesta
na kojima borave Bude. Ne postoji Cisto podruc¢je koja nije deo deset
pravaca. Sva ova Cista podruc¢ja su rezulat Budinih Zelja da donese
dobrobit bié¢ima na potpuno spontan i savr3en nadin. Cista podrud&ja su
prirodno, nenaporno ispunjenje aktivnosti Buda, ali ih mogu opaziti
samo visoko razvijena duhovna bic¢a. Bi¢a sa premalo zasluga, koja su
se rodila u ovom svetu 1 dozivljavaju patnju, mogu se osloniti na
Budu koji je dosao u ovaj svet, poducavao Darmu i ¢ija ucenja Zive 1
danas. Ta bi¢a rodena su sa ljudskim telom i imaju wuslove 1
sposobnost da slede ucdenja. Iako su c&ista podrucdja pristupacdna samo
za one ¢iji wumovi su veoma c¢isti, kroz postepeno proc¢isSéavanie
sopstevih nec¢isto¢a i karme, sva bic¢a potencijalno mogu dozZiveti ova
C¢ista podrucija.

Kada praktikujemo ovaj prvi stih molitve, vizualizujemo
bezbrojna <¢ista podruc¢ja svih deset pravaca, gde borave Bude tri
vremena, pro3losti, sadadnjosti i buduénosti. Sto je &Eistije moguce,
svojim telom govorom 1 umom, odajemo pocast svim Budama ¢istih
zemalja.

Snagom Zelja Vrsnog postupanja

svaki prizvani Buda se manifestuje.
Telima brojnim poput atoma u univerzumu,
duboko se klanjam Pobednicima.

Vazno je zapamtiti da koje god pozitivne aktivnosti ¢&inimo, kao 3to
su prostracije 1 odavanje poc¢asti Budama tri vremena, proslosti,
sadasnjosti i buduénosti, to treba da radimo sa ¢istom motivacijom, kao i
¢vrstim uverenjem i verom. Vizualizujemo da se ispred nas, u prostoru,
nalaze sve Bude dok radimo prostracije. Takode vizualizujemo sebe kako se
manifestujemo u onoliko tela koliko ima atoma u univerzumu dok izvodimo
prostracije zajedno sa svim osetnim bid¢ima, dodirujué¢i tlo svojim celom,
Sakama 1 kolenima pred Budama tri vremena.



Povrh jedne cestice, toliko je Buda koliko cestica,
okruzenih Bodisatvama, svojim duhovnim naslednicima.
Tako je Darmadatu, kompletna sfera postojanja,
ispunjena svim Budama koje sam zamislio.

Kako upotrebljavamo um da odamo pocast Budama? Ova vizualizacija je
naro¢it metod prakse. To Jje moéno sredstvo za akumulaciju =zasluga i
mudrosti.

Darmadatu

Darmadatu bukvalno znaci podrucije pojava, ili prostor
stvarnosti. To Jje dimenzija stvarnosti koja Jje izvan dualisticke
percepcije, tako da je isto Sto i takvocéa, ili praznina.

Za obic¢na bic¢a, pojave se javljaju u odredenoj velic¢ini i broju.
Pored toga, materijalni objekti se Jjavljaju kao opipljivi; oni imaju
odredenu boju, 1 deluju kao da su nezavisni objekti wvan na3eg uma.
Ipak, ako ispitamo nasSa predubedenja, shvatamo da Sta god opaZamo ne
moZze biti nisdta drugo do prizor u nasem umu. Materijalnost, boje,
oblici, 1itd, su samo mentalne pojave. Niko nikada nije direktno
opazio materijalnost. I posto pojave nisu ono Sto se nama, obidénim
bi¢ima, ¢&ini, mi nazivao svoj uobic¢ajeni, neprosvetljeni dozivljaj
sveta “pogred3na dualistic¢ka manifestacija”. Kada jednom prihvatimo da
je “nas svet” samo mentalno iskustvo, pojmovi velikog i1 malog viSe se
ne primenjuju, i nas um moZe da sadrzi bilo koji broj tih
manifestacija. Sposobnost naSeg uma da se prostire van bilo kojih
granica, Jje ona koju treba da upotrebimo za svoju praksu. Na taj
nac¢in se priblizavamo istini darmadatua.

Na primer, u maloj, skucenoj sobi mi moZemo =zamisliti wveliki
grad. U jednom kratkom minutu sna mi moZemo da razvijemo veoma
kompleksnu pricéu, =za koju bi, ako Zelimo da Jje zapis3emo kada se
probudimo, trebalo puno papira. Ako nase ideje o velic¢ini odrazavaju
istinski postojeéu stvarnost, kako mozZemo da dozivimo veliki grad u
maloj sobi.

Medutim, ako razumemo da Je naS nac¢in konceptualizacije
pogresan, onda se moZemo osloboditi ove =zamke. Svoje umove mozZemo
transformisati da postanu veoma delotvorne alatke za prikupljanje
zasluga 1 mudrosti, prevazilazeé¢i uobicajene koncepte velidine 1
kolicine. U nasoj praksi simuliracemo stvarnost daramadatua
vizualizacijom unverzuma Uu njegovom beskraju sic¢usnih c¢estica.
Moderni nauénici su nam pokazali da se ceo spoljasnji univerzum moze
svesti na atome i molekule. Na svim atomima i svakom od njih, mi
zamisSljamo  bezbrojne Ciste zemlje, gde borave Bude okruzene
bodisatvama, arhatima, pratjekabudama i ucenicima. Onda, svojim
telom, govorom i umom, sa iskrenim posvelenjem, radimo prostracije
pred ovim bezbrojnim Budama 1 bodisatvama, u svim nebrojenim <&istim
podrucé¢jima.



Ne treba da se bojimo, sumnjajué¢i da 1li mozZemo da razvijemo takvu
vizualizaciju. Mi to vel¢ sve vreme radimo. To je isto kao primer velikog
grada koji se pojavljuje u snu osobe koja je zatvorena u maloj sobi. U
nasSoj praksi aspiracije, treba da se usmerimo na darmadatu, da tako
kazemo, pomerajuc¢i granice svog iskustva i zami$ljajuéi beskraj prostora
kao ¢iste zemlje.

Koristeéi svaki od tonova mnostva melodija

velic¢am ih pohvalama beskrajnim poput okeana.
Upucé¢ujuéi hvalospev Onima koji su dostigli Blazenstvo,
ja odajem pocast vasim kvalitetima, o Pobednici.

Nakon odavanja pocasti svojim telom, to radimo svojim govorom. I
dalje vizualizujemo darmadatu sa bezbrojnim ¢istim podrucé¢jima gde borave
Bude okruZene arhatima, bodisatvama, pratjekabudama i drugima. I sa
najmelodi¢nijim govorom mi hvalimo sve prosvetljene zasluge i postignucéa
koja su po svojoj prirodi nemerljiva. Kao 3to se u ogledalu moZe pojaviti
bezbroj odraza, a da se ogledalo ne zagusi, isto tako sve Bude i njihova
svita mogu boraviti u bezgraniénim c¢istim podru&jima na bezbrojnim
atomima, a da ne izgledaju pretrpano. Slavimo ove Bude beskrajnim
okeanima hvale.

U Kralju molitvi 1izvrsnog postupanja mi Cesto koristimo izraz
“okean”. "“Okean” se ne odnis na Tihi ocean, ve¢ je kori3céen kao merni
termin u drevnoj Indiji, 1 odnosio se na nezamisliv broj. Voda se sastoji
od atoma, 1 metafora okena izraZava nezamisliv broj atoma koji <&ine
okean. I kada pevamo svoje hvale razlic¢itim melodijama, nudimo najbolji
mogu¢i zvuk; poput zvuka Sarasvatine vine. Njen muzic¢ki instrument
proizvodi najsavr3eniji i1 najmelodiénijij zvuk na svetu.

Drugi struk: Pohvale 1 ponude

Drugi od sedam segmenata sadrzi dva aspekta: pohvale i ponude. U
pogledu ponuda, postoje dve vrste: materijalne ponude i najuzviSenija
ponuda Darme. Slede¢im stihom ¢inimo materijalne ponude.

RaskosSno cvecée, predivne vence,

dragocene suncobrane, sjajne ¢inele i fine meleme,
blistave lampe i najmirisniji tamjan:

darujem vama, o Pobednici.

U prvom redu, tibetanska re¢ “dam pa” pojavljuje se dva puta. Ona
znaci “dobro” i “istinsko”, a ovde je prevod “raskosno” i “predivno”. Rec
“dam pa” podrazumeva da kad dajemo, nasSe davanje ne sme biti
kontaminirano vezanos$éu, pohlepom, ili kajanjem zbog toga $to su ponude
u¢injene. Pored toga, mi ne dajemo objekte koji su ukradeni, ili steceni
na bilo koji drugi nepogodan nac¢in. Objekti koje dajemo - cvecée, venci,
prelepi suncobrani, divni instrumenti kao Sto Jje cimbalo, mirisni
insensi, itd, predstavljaju najdragocenije objekte 1 supstance koje
upotrebljavamo ili koristimo u svom Zivotu. Znacaj ovog davanja Budama
nije u tome 3to Bude to zahtevaju ili im Jje potrebno, veé¢ pre u tome Sto



mi treba da praktikujemo nevezanost =za ove objekte. Dajemo da Dbismo
proCistili vezanost za svoje stvari.

Ovako vrstan odabir, savrSeno predstavljen -

izuzetnu odec¢u, parfeme najlepsih mirisa

i tegle mirisnih praskove naslagane visoko poput planine,
darujem vama,o Pobednici.

Mi nudimo “izuzetnu ode¢u” koja ima sposobnost da hladi kad je
napolju vruc¢ina, i da odrzZzava prijatnu toplotu kada je vreme veoma
hladno. Mi nudimo ‘“parfeme najlepSih mirisa” 1 ¢&udesno “mirisne
praskove”. Ovo se odnosi na najkvalitetnije parfeme od sandalovine 1
najdragocenije kombinacije cvetnih mirisa. Takode nudimo 1 najukusniju
hranu i1 sve to naslagano visoko poput planine, kao Sto je planina Meru.
Sve ovo prezentujemo na najboljim tanjirima i peharima za serviranije,
koje bismo uoptrebili za ponude kraliju.

Ove nepregledne i uzvisSene ponude
izrazavaju moje poverenije u sve Bude.
Snagom vere u Vrsno postupanje,
klanjam se i darujem ih Pobednicima.

Ovaj stih odnosi se na najuzvisSeniju ponudu Darme. Materijalna
davanja mogu nuditi obiéna bié¢a kao Sto smo mi. Medutim, najuzviSeniju
ponudu Darme mogu uciniti Dbodisatve na desetom bumiju, zbog njihove
ogromne akumulacije zasluga 1 mudrosti, koja im daje mo¢ aspiracije. Kao
nastavak Zelja koje su izrekle Bude sadadnjosti i pro$losti, ovo su
aspiracije za donoSenje dobrobiti svim osetnim bié¢ima, koja su bezbrojna
kao atomi u univerzumu. Nadmo¢ ponude Darme izrazio je veliki ucitel]j
Santideva u svom delu Bodi&arjavatara ovim redima:

“Ako sama namera da se bude od dobriti drugima
Prevazilazi vrednost slavljenja Buda,

Zasto je potrebno i pominjati konkretna dela

Koja dovode do dobrobiti i srecée svih bic¢a bez izuzetka.”

Ostvarene bodisatve mogu da pomazu bi¢ima na mnogostruke nacine.
Na primer, oni mogu da manifestuju drvo koje ispunjava Zelje koje
moze da ostvari sve pozitivne Zelje osetnih bic¢a. Takva aktivnost je
rezultat njihove ogromne snage aspiracije, koja potic¢e od meditativne
prakse, 1 mogu je sprovesti samo bodisatve. Za obicéne prakticare na
putu, postoje tri nacina na koje mozZemo generisati najuzvisSenije
ponude. Prvi Jje da generisemo bodic¢itu. Drugi Je da se posvetimo
uc¢enju i razumevanju Darme Bude. Treé¢i je da sprovodimo praksu 1 da
je usavrsimo. Cineéi najuzviSenije ponude na ovaj nadin, obi&ni
praktic¢ari mogu da prikupe ogromne zasluge 1 mudrost u formi
apsolutnih ponuda.



Tre¢i struk: Pokajanije

Sva Stetna dela koja sam pocinio

svojim telom, govorom i umom,

posledice su strasti, mrznje i neznanja:
sva ta Stetna dela priznajem u celosti.

Pokajanje Jje moc¢na protivmera za prevazilaZenje nasih slabosti,
ispravljanje greSaka 1 proc¢iséenje kakvu god da smo negativnu karmu
prikupili od vajkada kroz naSe nebrojene Zzivote. Svi mi, obiéna osetna
bi¢a, vide volimo da vidimo samo naSe pozitivne strane. Mi ne Zelimo da
vidimo svoje gresSke 1ili da se suoc¢imo sa negativnim aspektom naseg
karaktera. Zbog ponosa 1 samoljubivosti, slepi smo za istinski problem.
Kada priznamo svoja negativna dela 1 pokajemo se zbog njih, mi se pre
svega suofavamo sa svojim slabostimai gresSkama, Sto nam onda omogucava da
se poboljsamo i da ih na kraju prevazidemo. Tokom isposvesti, kao 3to je
ranije objas3njeno, zamiSljamo sebe, kao 1 sve Bude u ¢&istim podrucjima,
bezbrojne kao 3to su atomi u celom darmadatu-u. Mi onda priznajemo sve
negativnosti koje smo sakupili ponosom i tvrdic¢lukom i zaklinjemo se da
¢emo ih razotkriti.

Cetvrti struk: Radovanje zaslugama drugih

Radujem se svakoj zasluzi

Buda i Bodisatvi svih deset pravaca,

zaslugama Pratjekabuda, onih koji se uvezbavaju na putu,
zaslugama Arhata koji su prevazisli uvezbavanje

i zaslugama svakog pojedinacnog biéa.

Radovanje =zaslugama drugih je Jjedan od najmoénijih nac¢ina za
akumulaciju zasluga. Ono ne dolazi prirodno, Jjer nas naS ponos i
prijanjanje za sebe obi¢no sprecava da prepoznamo zasluge 1 postignuca
drugih ljudi. U ovoj praksi radovanja, mi prepoznajemo kvalitete drugih
bi¢a i oni su za nas veliko =zadovoljstvo, kao i zasluge ostvarenih
praktic¢ara, kao Sto su arhati i Bude koji su usavrsili pet nivoa prakse i
ostvarili nivo arhata. Mi se radujemo 1 pratjekabudama, koji su
praktikovali Darmu Bude tokom stotinu kalpi i pomogli da se Darma prosSiri
u podru¢jima gde Buda nije prisutan. Radujemo se velicanstvenosti
bodisatvi, koji su prikupili ogromnu akumulaciju zasluga i mudrosti tokom
tri eona, pre nego Sto su ostvarili prosvetljenje. I naravno, radujemo
se, zaslugama 1 postignuc¢ima Buda koji manifestuju tri kaje, ili Budina
tela.

Peti struk: Molba Budama da zavrte tocak Darme

O Svetlosti koje osvetljavate svetove u svih deset pravaca,
postepenim savladavanjem nivoa probudenja

postali ste Bude, oslobodjene od vezivanja.

Zastitinici, molim vas pokrenite toc¢ak Darme.



Molbom Budama da zavrte tolak darme, mi Zelimo bié¢ima da budu
sposobna da dostignu nivo nirmanakaje. Podsetimo se da se darmadatu
sastoji od bezbrojnih cCestica na kojima, u ¢istim podrucd¢jima, borave Bude
sa svojom svitom. Dok se molimo multipliciramo sebe 1 molimo Bude da
zavrte todak darme na isti na&in kao 3to je Buda Sakjamuni siSao u nade
ljudsko podrucje i zavrteo toc¢ak Darme za nas.

Sesti struk: Molba Budama da ostanu

Sa dlanovima spojenim u molitvi, usrdno molim one medu vama
koji imaju nameru da manifestuju stanje iznad patnje:

za dobrobit i sreéu svih biéa,

ostanite onoliko eona koliko ima atoma u univerzumu.

Dok izgovaramo ovaj stih i dalje zamisljamo da imamo onoliko tela
koliko je atoma u univerzumu. Veoma ponizno, ali odluéno traZimo od Buda
da ne prelaze u nirvanu ve¢ da 1 dalje donose dobrobit osetnim bic¢ima.
Usled ove veoma moé¢ne aspiracije i molbe, osetna bic¢a ¢e mo¢i da dosegnu
Cistu zemlju sambogakaje, sa svih pet razlic¢itih zasluga koje su povezane
sa ovom Cistom zemljom. I ovo Jje veoma mocé¢na aspiraciona alataka.

Sedmi struk: Posveta

SavrsSenom prosvetljenju posvecdujem sve zasluge, pa i najmanje,
koje sam sakupio prostracijama, ponudama, priznanjem,
radovanjem, molbom i molitwvom.

Posveta je jedan od najvaznijih aspekata budisticke prakse, pa time
i ove molitve. Posveta =zasluga Jje sredstvo koje prakticaru omoguéava da
ostvari sve tri kaje Bude: darmakaju, sambogakaju 1 nirmanakaju. Kada
nudimo sve zasluge 1 mudrost koje su akumulirane u prethodnih Sest
segmenata, ponovo vizualiziramo da imamo beskrajni broj tela kao Sto su
beskrajni atomi u univerzumu, 1 nudimo =zasluge radi prosvetljenja svih
bi¢a podjednako.

Sambogakaja 1 nirmanakaja su Budine spontane manifestacije za
dobrobit osetnih bic¢a, slic¢no izlasku sunca koje daje svetlost zemlji na
spontan nac¢in i bez napora. Njihova aktivnost je plod njihovih postignuca
ostvarenih na razlic¢itim bumijima na putu bodisatve. To Jje mo¢ koja
potice od njihove akumulacije zasluga 1 mudrosti tokom tri eona. Kao S$to
je Milapea rekao u jednoj od svojih pesama: Kada ste jogi koji praktukuje
u planinskoj pec¢ini i posvecujete zasluge svoje prakse svom sponzoru koji
zivi kao nezaredeni praktic¢ar Darme Bude u gradu, kad na kraju dostignete
prosvetljenje, rezultat ¢e za oboje u sustini biti isti zbog te posvete.
Prema tome, treba da posvetimo sve zasluge podjednako svim osetnim
bi¢ima, slede¢i primer Milarepe. Prema Santidevinom delu Bodicdarjavatara,
posveta Jje 1isto Sto i wupué¢ivanje zelja. Mi Zelimo da sva bic¢a imaju
zdravo telo, da su oslobodena bolesti i prepreka, da su oslobodena



patnje, 1 da se sve njihove pozitive Zelje ispune. Mo¢ da se ovakve zZelje
ispune potic¢e od ogromne akumulacije zasluga.

Posveta postaje savr$ena kroz generisanje bodi¢ite 1 spoznaju
praznine onoga ko posveéuje, praznine drugih 1 praznine samog c¢&ina

posvec¢ivanja, tJj, ranije objasSnjene tri sfere. Ovo Jje apsolutni metod
segmenta posvecivanja.



Glavne aspilracije Samantabadre

Glavni tekst molitve pocinje stihom:

Neka Bude prosSlosti i oni koji sada obitavaju u svetovima
u deset pravaca, budu pocastvovani ponudama.

Neka oni koji ¢ée doéi, brzo ostvare svoje aspiracije,

i dosegnu Budinstvo, kroz nivoe probudenja.

Tokom prakse Plemenitog kralja molitvi vrsnog postupanja, treba da
generisemo ¢ist um i istinsku motivaciju. Pored toga, tokom cele prakse
treba da 1 dalje vizualizujemo darmadatu ispunjen bezbrojinom atomima na
kojima borave Bude u njihovoj d<¢istoj zemlji, zajedno sa svojom svitom
arhata, bodisatvi i1 drugih sledbenika.

U prvom stihu glavnog dela molitve, mi Zelimo da svi sadadnji 1
budué¢i ostvareni prakticari, bilo da su na nivou ostvarenja (prvi do
sedmog bumija), bilo da su na nivou izvan uveZbavanja (osmi, deveti ili
deseti bumi), mogu da brzo prikupe zasluge i1 mudrost neophodne za potpuno
prosvetljenje. Snagom svojih prethodnih ponuda i posvete, 1 snagom svoje
iskrenosti, mi Zelimo da oni brzo ostvare potpuno Budinstvo.

Gde god da postoje svetovi u deset pravaca,
neka u najveéem broju, postanu savrseno éisti.

Svetovi u deset pravaca se odnose na ranije objasSnjen darmadatu,
koji Je ispunjen atomima na kojima su smesStene c¢iste zemlje Buda sa
njihovom svitom bodisatvi i ostvarenih prakticara. Ova bezbrojna podrucja
Buda u svakom atomu uopSte ne izgledaju natrpano. Samo Jjedna kap vode
sadrZzi mnostvo sunc¢evih =zraka, 1 bas kao Sto u naSem snu kratka misao
moze obuhvatiti nepregledan niz dogadaja, mi vizualizujemo da Je
kontaminirani svet samsare, naSom Cistom Zeljom 1 praksom, transformisan
u ¢iste zemlje Bude.

Milarepa Jje jednom pred Rengéunpom izveo &udo. Manifestovao je celo
svoje telo unutar roga jaka. Dok Jje meditirao u rogu Jjaka, rog nije
postao vec¢i, niti je Milarepino telo postalo imalo manje. Ipak, ovo nije
bio problem za manifestaciju. Ovo je bilo mogule jer je koncept velikog
naspram malog kao polarne suprotnosti jedno drugom, samo koncept koji
potiCe od naSe zablude. Ako moZemo da prevazidemo ovo neznanje, kao Sto
smo pokuSavali da uradimo praksom sedmostruke molitve kroz wvizualizaciju
svih polja Bude sadrZanih u svim i svakom atomu, onda je transformacija
moguca.

Neka se ti univerzumi ispune Pobednicima koji su dosli pred
Drvo prosvetljenja, okruzZeni Bodisatvama,
svojim duhovnim naslednicima.

U ovim redovima kontempliramo o ©postignué¢ima svih Buda iz
prosSlosti. Veoma snazno 1 C¢isto pozelimo da sve buduc¢e Bude slede primer



Buda iz proslosti tako da se prosvetle ispod drveta bodi i zavrte tocak
Darme za svoje sledbenike.

Neka sva bezbrojna bica

svih deset pravaca uvek budu sreé¢na i zdrava.
Neka sva biéa pronadu pravi smisao u Darmi,

i neka im se u skladu sa time nade ostvare.

Ova zelja odnosi se na sva osetna bic¢a u svih deset pravaca. Mi
poZzelimo da oni mogu da imaju dragoceno ljudsko ponovno rodenje 1 Sansu
da dodu u kontakt sa Budinom Darmom: da mogu da budu licem u lice sa
Budom, nauc¢e Darmu i praktikuju ne samo zbog svoje dobrobiti, vec
dobrobiti svih ostenih bica.

Neka primenjujem mnoge oblike Prosvetljenog postupanja,
i svaki put kada dozivljavam novi zivot, neka se seéam prethodnih.

Kada generiSemo bodic¢itu, 1 aspiracionu i u primeni, mi sakupljamo
ogromne zasluge. Zahvaljuju¢i snazi koja 1z ovog proizilazi, mi <¢emo
imati dragoceno ljudsko ponovno rodenje u svim na$im budué¢im Zivotima i
veoma jasno ¢emo se sec¢ati nasSih Zelja i iskustava pro$lih Zivota. Jedan
primer ilustruje ovu mo¢ sec¢anja: nekoliko vekova posle perioda u kojem
je Ziveo Buda, zZziveo je veliki ucitelj Vasubandu, koji je bio upravitelj
Univerziteta Nalanda manastira. On je neprestano poducavao, a U prozoru
u¢ionice sedeo je golub koji je uvek slusao predavanja Vasubandua. Veoma
se tome radovao. PoSto je wuginuo, golub se ponovo rodio u ljudskom
obli¢ju, 1 kao dete Ziveo Jje blizu Univerziteta Nalanda. Prve rec¢i koje
je dete izgovorilo bile su: “Moj ucitelj je Vasubandu”. Ovo je Jjedno od
mnogih iskustava koja pokazuju kako generisanje bodic¢ite i ucenje Darme
omoguc¢avaju da se setimo proslih Zivota.

Neka tokom svih ponovnih smrti, prelazaka i ponovnih rodenja
uvek prigrlim duhovni zZivot, i odricanje.

Ovaj stih se odnosi na prakticare koji su generisali bodic¢itu, i
koji su poZeleli da se odreknu samsare 1 svetovnog Zivota da bi pomogli
drugima. Bez stava koji podrazumeva odricanje, koji je rezultat smanjene
Zzelje 1 prijanjanja za sopstvo, kako bismo mogli da budemo istinski
balgotvorni =za druge? Buda Sakjamauni, koji Jje bio najveéi medu onima
koji su imali taj stav, Ziveo Jje zZzivotom bikSua, u potpunosti zaredenog
monaha, 1 wuéio Jje svoje sledbenike ovom putu, kao sigurnom putu
oslobodenja i idealnom stanju za sluZenje bi¢ima u svim Zivotima.

Sledeé¢i primer Pobednika,

neka u potpunosti postignem Vrsno postupanje,

i neka moje moralno ponaSanje bude besprekorno i ¢isto.
Neka u svim sutacijama postupam bez greske.

Buda ima specijalnu svitu svojih najblizih bodisatvi, koji se =zovu
osam velikih bodisatvi. Pored Samantabadre, tu su Mandusri,
Avalokitesvara, Vadzrapani, Maitreja, KSitigarba, AkaSagarba i
Sarvanivaranaviskambin. Svi oni zasluZuju da budu uzor. U Akasagarba



sutri, ili “Namkaj njingpo do”, na tibetanskom, Buda je veoma detaljno
objasnio ¢isto postupanje praktic¢ara Mahajane. Treba da proucimo ovu
sutru da bismo saznali Sta znaci slediti primer velikih bodisatvi.

Bilo da su prakticari ucenici ili ostvareni ucitelji, oni za uzor
imaju Bude 1 bodisatve iz prosSlosti i slede ove primere generisucé¢i dve
vrste bodic¢ite, aspiracionu i u primeni, kao i put deset paramita koji su
oni poduc¢avali. U ovom stihu mi posebno upuéujemo Zelje da imamo
besprekorno i moralno ¢isto ponaSanje. Eticko postupanje Jje neophodno da
ne bismo nikad izgubili bodic¢itu. Bodic¢ita ¢e nas voditi putem deset
paramita dok ne budemo istinski sposobni da budemo blagotvorni =za sva
osetna bica.

Neka prenosim Budadarmu na svim jezicima koje poznaju osetna biéa,
jezicima bogova, naga, dzinova, trolova,
i svim jezicima koje govori ljudski rod.

Ovim stihom molimo se da upotrebimo svoju sposobnost komuniciranja

da Dbismo doneli dobrobit svim osetnim bié¢ima. Praksa paramite
velikodudnosti sastoji se od tri vrste velikodu3nosti. Prva Je
poklanjanije svojeg bogatstva i onoga Sto posedujemo. Druga Jje

neustrasivost, Sto Jje pomaganje drugima da prevazidu prepreke 1 zasStita
bi¢a od straha. Ove dve vrste velikoduSonsti mogu da otklone samo
privremene prepreke. One ne reSavaju kljucni uzrok patnje osetnih bica.
Jedino trec¢a vrsta velikodudnosti, davanje Darme, moze razre$iti koren
problema i osposobiti ih da dostignu prosvetljenije.

Ova izuzetna sposobnost komunikacije postiZe se na prvom bumiju.
Bodisatve koje su dostigle prvi bumi mogu u jednom trenutku manifestovati
stotinu ¢istih zemalja, 1 u stotinu Budinih oblic¢ja oni poducavaju Darmu
na razlic¢itim jezicima, kao $to su jezici naga, dZinova, trolova 1 jezici
koje govori ljudski rod.

NezZan i mudar, neka sebe podredim
transcedentnim kvalitetima Paramita,
ne gubeéi nikada iz vida probudeni um.

Tako smo mi samo skromni uc¢enici, mi upuéujemo ¢istu i snaznu zelju
da ni u jednom budué¢em Zivotu ne izgubimo bodic¢itu, koja je temelj za
dostizanje potpunog prosvetljenja. Razvijamo stav bodisatve da budemo
blagotvorni =za sva osetna bi¢a generidué¢i istrajnost 1 mudrost, 1
radujuc¢i se dok praktikujemo i uc¢imo o Darmi.Toliko smo ganuti darmickim
uCenjima da nam se pojavljuju suze u ocima ili spontano placemo kada
sluSamo instrukcije. Ova bodic¢ita stvara pozitivnu karmu i osnov Jje za
postizanje apsolutnog prosvetljenja. Upuéujemo Zelju da napredujemo
koriste¢i razna vesSta sredstva, 1 da dostignemo razlicite bumije.

Neka sve koprene nastale kao posledica Stetnih dela budu u
potpunosti proc¢iséene, bez izuzetka.

Pored toga Sto je potrebno da nikad ne gubimo iz vida bodic¢itu i da
je bez prestanka negujemo, moramo gajiti 1 svesnu pazZnju da bismo



otklonili prepreke koje su rezultat nasSe negativne karme koju smo
sakupili od vremena bez pocetka. Najgore prepreke poticu od takozvanih
“crnih dela”. Prvo ovakvo delo je varanje gurua, ili Tri dragulja - Budu,
Darmu 1 sangu. Drugo crno delo je nanosSenje Stete praksi bodic¢ite drugog
praktic¢ara, ili njeno ometanje. Trec¢e crno delo je klevetanje svog gurua
ili drugog bodisatve. Cetvrto je kovanje =zavere da bi se narudila
harmonija u sangi. Ovo su ekstremno loSa dela koja za rezultat imaju
obilnu negativnu karmu i1 izuzetne prepreke.

Neka se oslobodim negativne karme,
uznemiravajuéih oseéanja i aktivnosti mara.

Negativna karma ¢e izbaciti iz koloseka nas$S progres na putu
bodisatve. OStetic¢e kakvu god pozitivnu zaslugu smo sakupili 1 izazvati
prepreke na putu prakse. Veé¢inu vremena, konfuzni um ne zna kako da se
delotvorno suprotstavi mentalnim aflikcijama kao Sto su pohlepa,
neznanje, agresija 1 sli¢no. Mi im dozvoljavamo da okupiraju na$ um i
navedu nas da pocinimo nebrojena negativna dela, velika i mala, 1 na taj
na¢in stvorimo beskrajnu negativnu karmu. Ovim stihom mi upuéujemo veoma
snaznu Zelju da budemo zasStic¢eni 1 konaéno oslbodeni od svega toga.
Bodi¢ita koju smo genersali Jje veoma dragocena. Molimo se da pazljivo
¢uvamo svoju bodic¢itu i da ne bude zatrovana i1li oSteéena bilo kojom od
klesa.

Gde god postoje svetovi i biéa,
neka budem kao lotos, uz koji voda ne prianja,
i kao sunce i mesec, nesputani na nebu.

Cvet lotosa je upotrebljen kao metafora da ilustruje postupanje
bodisatve na putu. Bodisatve se ne drZe na distanci od osetnih bicéa. Oni
ne zive u planinskim pecé¢inama, veé su veoma blizu osetnim bié¢ima 1 zZele
da im pomognu 1 da ih oslobode. Lotos ima koren u prljavom mulju, ali
ipak, njihovi ¢&isti beli cvetovi ostaju netaknuti i neuprljani muljem. Na
isti nac¢in Dbodisatva, koji Jje prakti¢ar na putu, nije kontaminiran
ustaljenim tendencijama i karmom osetnih bi¢a koja pokuSava da oslobodi.

Ako ne gajimo mrznju, niti ljutnju prema drugim osetnim bié¢ima, a
motivacija =za naSu aktivnost Je wukorenjena u bodic¢iti, onda cak 1 u
vremenima agesije mi moZemo ostvariti prosvetljenje, jer naSe aktivnosti
nisu kontaminirane bilo kojom aflikcijom. Sa autentic¢nom bodicitom u umu,
mi se ne nadamo da ¢emo za nasSa dela neSto za uzvrat dobiti, kao Sto su
bogatstvo ili slava kao nagrada za praktikovanje velikoduSnosti. Kao Sto
su sunce 1 mesec spontano blagotvorni za svet, ne pitajué¢i se “Sta je tu
dobro za mene”, na isti nac¢in, naSa iskrena bodic¢ita nije obojena nadom
za bilo kakvim wuzvracdanjem. Pre je nas um uronjen u cistu zZelju da
spontano donosi dobrobit svim osetnim bic¢ima.

Neka u svim podrué¢jima u svim pravcima,
umirim sve patnje nesreénih podrucja.
Neka uéinim da sva biéa ostvare sreéu,
i neka budem od pomoéi svakome.

U ovo]j strofi, molimo se narocCito za bic¢a iz nizih podruc¢ja. Za one
u podruc¢iju pakla, gladne duhove 1 bic¢a u podruc¢ju zivotinja. Sa snaznom



Zzeljom da 1ih oslobodimo iz niZ?ih egzistencija 1 da wuc¢inimo da Jjasno
razumeju koji su razlozi zbog kojih su bili prisiljeni da sidu u ove
nesreéne egzistencije, mi razvijamo ljubav, saose¢anje i bodicitu.

Dvojica glavnih uenika Bude Sakjamunija, Sariputra i
Maudgaljajana, su bili takvi prakticari. Sariputra je veoma poznat po
svom znanju 1 bodic¢iti, dok Jje Maudgaljajana poznat po svojim wvanrednim
mo¢ima. Kada Jje Maudgaljajana siSao u vreli pakao da pokuSa da pomogne
bi¢ima, hladna kisSa koju Jje stvorio zhavaljuju¢i svojim cudotvornim
mo¢ima nije uspela da im donese olakSanje, jer se istog tenutka ugrejala
i postala vrela voda. Medutim, Sariputra, posredstvom svoje bodidite u
kombinaciji sa ves$tim sredstvima, mudro3éu 1 snagom svoje meditacione
apsorpcije, mogao Jje da izazove hladnu kisSu koja je donela olakSanje 1
utehu svim bic¢ima u vrelim paklovima. Ova pric¢a ilistruje da je bodicita
temelj svake Zelje da se pomogne drugim osetnim bic¢ima.

Drugi primer, koji se odnosi na budué¢eg Budu Maitreju, pokazuje da
bodi¢ita 1 veSta sredstva prevazilaze naSu masStu. Releno Jje da kada
zivotni vek ljudi padne na samo deset godina - sada je oko stotinu godina
— na ovaj svet do¢i ¢e Maitreja manifestovan kao bic¢e visoko jednu stopu
(0,3048m), da oslobodi sva bi¢a iz samsare. Mogli bismo se pitati zasto
bi Maitreja, koji poseduje tako ogromnu akumulaciju zasluga, izabrao da
se manifestuje kao tako maleno bic¢e. Maitreja Je rekao da Je
manifestovanje ovog bié¢a visokog Jjednu stopu rezultat pozitivne karme
koja dolazi od praktikovanja deset vrlina. Pored toga, njegovo telo ¢e
biti wvelicanstveno, dok ¢e svi drugi trpeti telo koje ¢e biti slabog
zdravlja 1 ne bas lepo. Zbog toga ¢e se ta bic¢a pitati kako to da on ima
telo takve lepote. Kada cuju koji Jje razlog, bié¢e inspirisani da
praktikuju vrlinu i da 1 sami sakupe pozitivnu karmu. Ova prica pokazuje
da postoje mnoga veSta sredstva za oslobadanje bic¢a iz ciklicne
egzistencije 1 da im se pomogne da ostvare stanja arhata, pratjekabude,
ili potpuno prosvetljenog Bude.

Neka usavrsSim praksu Prosvetljenog postupanja

u skladu sa razlic¢itim nac¢inima kojima bicéa Zzive.
Neka u potpunosti sluzim za primer Vrsnog postupanja,
i nastavim tako tokom svih narednih eona.

Prakticari na putu bodisatve razvijaju razlicite metode da bi
doneli  dobrobit bié¢ima, dok napreduju na putu deset paramita.
Zahvaljujuéi ogromnoj akumulaciji zasluga oni mogu da donesu dobrobit
velikom broju bic¢a u svim razlic¢itim podruc¢jima, u skladu sa molbama bica
i njihovim razlic¢itim potrebama. Ovi prakticari su izuzetni u neumornoj
istrajnosti, 1 ne ometaju ih trivijalne misli kao Sto su: “Ima previse
bi¢a koja Jje potrebno osloboditi”, ili “Ovo ¢e trajati predugo”, 1ili
“Akumulirali su previse negativne karme =zbog &ega ¢e biti suviSe tesko
osloboditi ih”.

Buda Amitaba Jje primer takve savrSene Dbodic¢ite u pogledu koje
postoje tri aspekta: obec¢anje da se istraje u pravcu Budinstva bez obzira
na potrebno vreme, bez obzira na broj osetnih bi¢a u samsari i bez obzira
na to koliko bi moglo biti tesko pomoc¢i svima njima. Zahvaljujuéi tako
Cistoj aspiraciji Bude Amitabe mi imamo ¢istu zemlju Velikog Blazenstva,
koju zovemo 1 Devacen, 1ili Sukhavati. To Jje =zemlja sa najpovoljnijim



uslovima medu svim c¢istim zemljama, Jjer ¢ak i mi ljudska bicéa moZemo da
se ponovo rodimo u Devacenu. Dok Jje to mogué¢e u drugim c¢istim zemljama
samo kroz mo¢ realizacije. Sukhavati je jedino c¢isto podrucdje kojem se
moze pri¢i na osnovu devocije prema Amitabi.

Vazan aspekt posla bodisatve je da dobrobit koja se donosi osetnim
bi¢ima mora da bude u skladu sa njihovim potrebama i sposobnostima. Na
primer, da bi oslobodio bic¢a od podrud¢ja raksSasa demona, Guru Rinpocle se
manifestovao kao jedan od raksSasa. Pratec¢i primer Buda iz proslosti, nase
aktivnosti treba da budu u skladu sa potrebama drugih.

Neka uvek budem okruzZen prijateljima

€iji su praksa i postupci sliéni mojima.
U pogledu nasih tela, govora i umova,
neka nasa dela i molitve budu jedinstveni.

Darmicki prijatelji daju nam ogromnu podr3ku dok idemo putem prakse
bodisatve. Ako imamo pozitivne darmicke prijatelje koji nas prate i koji
nam pomazu 1 vode nas, to pomaZe da se mnoge prepreke otklone 1
obezbeduje da 3tetno drustvo ne utic¢e negativno na nas da skrenemo sa
ispravnog puta. NaSa praksa je potpuna kada obuhvata tri aspekta nasSeg
bi¢a: nas$im telom neprestano praktikujemo velikodusnost i ostale
paramite; nasSim govorom redovno proucavamo, lizraZavamo 1 izgovaramo
Darmu; 1 naSim umom neprestano mislimo o bodic¢iti 1 svim akumulacijama
koje moZemo sakupiti.

Neka se uvek susreéem sa prijateljima
koji sluze kao primer Vrsnog postupanija
i kojima je stalo do moje dobrobiti.
Neka nikada ne izneverim ove ucéitelje.

Nekada davno, postojao Jje Buda koji Jje poducavao o univerzumu i
C¢istim podrué¢jima. Zvao se Dramze Gjamco, Sto znac¢i “okean svetaca”, i
imao je hiljadu ucenika koje je poduc¢avao Darmi i kojima Jje dao utociste.
Svaki od njih je, posSto je savladao put, izabrao jedan od svetova u koji
¢e i¢i da oslobodi bic¢a. Svi svetovi su bili zbrinuti osim jedan ljudski
u periodu kada je ocekivani Zivotni vek bio stotinu godina. Ni jedan od
ovih hiljadu ucenika nije se ponudio da oslobodi ljude, jer su uopSteno
smatralo da su ljudi isuvisSe divlji, suviSe duboko ogrezli u svoju
negativnu karmu da bi se mogli poduc¢iti ili ukrotiti, 1 Jednostavno
isuvisSe teski. Na kraju, sam ucitelj je preuzeo odgovornost da oslobodi
ljude u ovom samsarickom svetu. Taj ucitelj je niko drugi do na$ ucitelj,
Buda Sakjamuni. Ova prida je primer koliko je wvaZno imati darmicdke
prijatelje na putu koji su spremni da nam pomognu 1 da nas vode dok
napredujemo na putu prakse bodisatve.

Kada shvatimo koliko je vazZno imati istinske ucitelje i prijatelije,
svoju praksu treba da radimo sa zahvalnoséu i ispunimo ocekivanija svojih
uc¢itelja, kakva god da su. Uzmimo, na primer, velikog Plemenitog Gampopu
koji je sledio svog ucitelja Milarepu na nacin koji je za uzor. Gampopa
je jedan od u&itelja koje Jje prorekao Buda Sakjamuni. To proro&anstvo



moze se nac¢i u SamadhiradzZa sutri. Gampopa je razvio snaZu veru veé prvi
put kada je cCuo ime svog gurua, Milarepa. Na osnovu svoje vanredne vere i
Ciste posvecenosti, u periodu od sedamnaest dana praktikovanja nakon Sto
je sreo svog gurua, dostigao je mo¢ visokog nivoa spontane meditativne
apsorpcije. Ovakav rezultat je bio mogué¢ zbog velike kolic¢ine bodicite
koju Jje generisao pre nego 3to Jje sreo Milarepu, kao 1 snaZne,
nepokolebljive vere u svog gurua. Mi treba da se ponaSamo po uzoru na
Gampopu i sledimo njegov primer da bismo osigurali da <¢emo sresti svog
gurua 1 da ¢emo nai¢i na Darmu, 1 da radimo najbolje 3to moZemo da
ispunimo oc¢ekivanja svog ucitelja.

Neka uvek neposredno prepoznam Pobednike:
Zastitnike i njihovu pratnju Bodisatvi.

U ovoj strofi upucéujemo Zelje da uvek budemo u prisustvu Buda i da
ih neposredno opazamo, zajedno sa njihovom svitom arhata, pratjekabuda i
bodisatvi, da bismo se ponasali po uzoru na njihova dostignu¢a i da bismo
mogli da sve spoljne fenomene transformisemo u cista podruc¢ja. Iako su
ova dostignu¢a moguc¢a samo za praktic¢are na desetom bumiju i iznad, ili
one koje su ostvarili tri kaje Budinstva, obiéni prakticar, ipak, sada
seje seme za rezultate u buduénosti.

Kroz sve naredne eone, neka se nikada na umorim odajuéi im pocast
izuzetno brojnim ponudama.

Kao iskreni praktic¢ari ne bi tebalo nikad da se umorimo ili
pokolebamo u pogledu naSe istajnosti da proc¢isc¢avamo svoj um, iako to
moze potrajati eonima. Pored toga, mi moramo prevazié¢i koncepte duZine
trajanja vremena, koli¢ine ili wvelic¢ine. Mi Jjednostavno 1 dalije
zamisSljamo sva podru¢ja Buda u svim najsuptilnijim atomima, dajemo
ponude, odajemo pocast i1 molimo Bude da zavrte tocak Darme i1 ostanu sve
dok se ne postigne konaéno prosvetljenje. U kontekstu VadZrajane poducava
se da je moguce dostié¢i prosvetljenje u samo jednom zivotu. Ovaj vanredni
rezultat ostvarili su najbolji prakticari koji su generisali mo¢ istinske
bodic¢ite, a da nikad nisu bili Zrtve izmorenosti ili depresije.

Neka podrzavam iskonsku Darmu Buda,

I uéinim da se u potpunosti manifestuje Prosvetljeno postupanje.
Neka se savrSeno uvezbam u Prosvetljenom postupaniju,

svesrdno nastavljajuéi tokom eona koji dolaze.

Bas kao i veliki bodisatva Mandusri, koji je od Buda iz proslosti
primio neizmerna ucenja i praktikovao ih, mi se obavezujemo da zapamtimo
sva darmic¢ka ucenja, kao Sto su Sest paramita, 1 realizujemo ih za
dobrobit svih osetnih bic¢a. Tako mi sledimo njegov primer i zavetujemo se
da to radimo u svim svojim buduc¢im Zivotima, tokom eona koji ¢e doéi.

Tokom svih mojih postojanja, pa neka su u samsari,
neka prikupim neiscrpive zasluge i mudrost.

Neka one postanu beskrajno blago kvaliteta:
metoda, vrhunskog znanja, samadija i oslobodenja.



Akumulacija zasluga i mo¢ koja se generiSe na putu bodisatve, su
tema ove strofe. Zasluge i mo¢ vode do tri glavna postignucé¢a: vesStih
sredstava, viSeg znanja 1 samadija, 11i mo¢i meditativne apsorpcije.

Molim vas, setite se pride o dva glavna Budina ucdenika, Sariputri i
Maudgaljajani, koji su otis3li u pakao da spasu bic¢a koja su tamo. Oni su
upotrebili ove tri vrste moé¢i - veSta sredstva, mudrost 1 samadi - da bi
doneli dobrobit ovim bic¢ima koja pate. Na isti nacin, mi takode treba da
razvijemo mo¢i 1 kvalitete koji ¢e nam omoguc¢iti da istinski budemo
blagotvorni za bic¢a. Iako bodisatvama u uveZbavanju moZe trebati tri eona
da bi ostvarili potpuno prosvetljenje i savladali odgovarajuc¢e moc¢i, ipak
oni se staraju da je njihovo postupanje neokaljano sve vreme 1 da Je
njihova motivacija ukorenjena u bodiciti.

Povrh jedne cestice, ima onoliko podrucéja koliko atoma;

u svakom Eistom podruéju boravi nezamislivo mnogo

Buda medu Bodisatvama svojim duhovnim naslednicima.

Neka ih wvidim i ponasam se u skladu sa njihovim prosvetljenim
delovanjem.

Ovaj stih je podsetnik za nasu vizualizaciju 1 nase razumevanje.
Mo¢ Ciste aspiracije zasniva se na prakticarevom shvatanju tri sfere, tj.
praznine sopstva, praznine drugih i praznine odnosa koji postoji izmedu
ovo dvoje. Ovo razumevanje Jje osnova koja je temelj nepregledne 1 moéne
akumulacije. Pored ovoga, ovaj stih nas podse¢a na vizulaziciju jenog
jedninog atoma koji Jje ispunjen bezbrojnim podruc¢jima Buda, koja nisu
steSnjena uprkos c¢injenici da postoje u jednoj sicéusnoj c&estici. U svakom
od podruc¢ja boravi Buda sa svojom svitom Dbodisatvi, arhata 1
pratjekabuda. Prezentacija ove vizualizacije ©ponavlja se kroz celu
molitvu 1 wucenje, =zato Sto Jje to toliko wvazan metod koji kombinuje
bodic¢itu sa poimanjem praznine tri sfere, i na taj nac¢in generise ogromne
zasluge.

Isto tako, u apsolutno svim pravcima,

u prostoru veliéine vrha jedne vlasi,

postoje okeani Buda proslosti, sadasnjosti i buduénosti,
okeani ¢istih podruéja i okeani eona.

Neka u potpunosti ucestvujem u tom prosvetljenom delovanju.

Ova strofa ponovo naglaSava vazZnost tranformisanja spoljnih
fenomena u &¢iste zemlje u svih deset pravaca, kao 1 vazZnost postupanja u
skladu sa primerom Buda u njihovom potpunom ostvarenju. Jo3 Jjednom ovo
nas podseca da napustimo svetovne koncepte velikog i malog
kontemplirajué¢i da se unutar najsic¢udnije kolicine prostora, kao Sto je
vrh Jjedne wvlasi, moZe desiti manifestacija svih Buda tri vremena -
proslosti, sadadSnjosti i1 buduénosti. Rec¢ “okean” koja se Cesto pojavljuje
tokom cele molitve, upuéuje na to koliko su ove zemlje Buda bezbrojne i
nemerlijive.



Zvuk jednog trena Budinog govora,

sa okeanom njegovih kvaliteta, sadrZzi éist niz harmoniénih
izraza svih Pobednika;

to je sama melodija razumevanja svakog biéa.

Neka uvek ucestvujem u govoru Buda.

Ova strofa govori o vrloj mo¢i govora, koju generise praksa
bodisatve. Budin govor je ¢ist i potpun i obdaren posebnim moc¢ima. Jedan
jedini zvuk budinog govora sadrZzi istovremeno <¢itav dijapazon Jjezika,
tonova 1 izraza, koji su potrebni da bi razlic¢ita osetna bic¢a razumela
stvarnost 1 oslobodila se. Govor Buda Jje prikladno podeSen svakom nivou
zrelosti osetnih bic¢a, gde god da su i u kom god podruc¢ju da borave. Ovim
stihom prakticari iskazuju aspiraciju da praktikuju put bodisatve sve dok
on ili ona ne ostvare ove vrle mo¢i govora onoliko ¢isto i potpuno koliko
su to postigle Bude u pro3losti.

Svi Pobednici proslosti, sadasnjosti i buduénosti,

u potpunosti pokrenite toc¢ak Darme na mnogo razlicéitih nacéina.
Neka snagom uma takode ucestvujem u bezgranicénom

izrazu njihovog melodiénog govora.

Ova strofa odnosi se na pokretanje tocka Darme. U nasSem samsarickom
svetu Buda Sakjamuni Jje =zavrteo to&ak Darme tri puta. Prvo pokretaje

todka Darme sastojalo se od udenja o “Cetiri plemenite istine”. U drugom
pokretanju toc¢ka Darme Buda je poducavao o “Odsustvu karakteristika”, a
tre¢e pokretanje je poslednji tocak darme “Finog razlikovanja”. Sva ova

uc¢enja iz tri pokretanja tocka Darme savesno Jje sakupio Budin glavni
ucenik Sariputra. Ono je takode naveo kome i kojem nivou osetnih bic¢a Jje
Buda objasSnjavao ova darmic¢ka ucenja. U ovom stihu prakticar izraZava
svoju aspiraciju da postupa po ugledu na Sariputru i upuéuje Zelje da
upamti i sakupi sva beskrajna ucenja Buda bez i jedne omasSke ili greSke.

Neka u jednom trenu, ucestvujem

u svim narednim eonima koji ¢e biti dozZivljeni.
Neka u deliéu sekunde, ucestvujem

u svim eonima tri vremena.

U momentu potpuno savrsenog prosvetljenja, bodisatva postiZe dve
razlicite vrste mudrosti. Prva je mudrost spoznaje svih fenomena, druga
je mudrost ostvarenja svega. Prva mudrost u Jjednom trenutku zna sve
fenomene prolosti, sadadnjosti i buduénosti. Na primer, Buda Sakjamuni
je predvideo dolazak NagardZune, koji se rodio oko pet stotina godina
posle Budine smrti. On Jje predvideo veoma jasno Nagardzuninu praksu,
njegove navike i cCak aspekte njegove svesti; predvideo je kada ¢e dostici
prvi bumi 1 uzroke tog postignuc¢a. Predvideo je koja vrsta bodisatvi ¢e
biti u Nagardzuninom okruzenju ucenika. Takode je detaljno prorekao koje
posebne prakse 1 ucenja Madjamake ¢e NagardZuna izlozZiti. Ovo Jje primer
mudrosti spoznaje svih fenomene u jednom trenutku.

Buda zna potpun opseg uzroka i posledice u svim budué¢im vremenima.
Kako neko, u deli¢u sekunde, moZe da ucestvuje u svim eonima tri vremena
-proSlosti, sadaSnjosti 1 buduénosti? Moé¢ ove mudrosti koja spoznaje sve



fenomene je ukorenjena u jednakosti bez razlika ova tri vremena. Buda
shvata da nema razlike izmedu tri vremena, Jjer Jje vreme iskonstruisan
koncept. Ovo shvatanje stvara mudrost spoznaje svih fenomena.U ovom stihu
praktic¢ar izraZava aspiraciju da poseduje istu mo¢ mudrosti spoznaje svih
fenomena. Mudrost ostvarenja svega ¢e biti objadnjena kasnije.

Neka u jednom trenu, ugledam

sve lavove medu ljudima, proslosti, sadasnjosti i buduénosti.
Neka neprekidno ucestvujem u njihovom polju iskustva,

snagom duhovnog oslobodenja koje je poput iluzije.

Molitva se nastavlja izrazZavanjem Zelje da se ulestvuje u
beskrajnoj aktivnosti Buda tri vremena. Bude ne delaju promislijeno
odlucujuc¢i:”Uradi¢u ovo i ono, 1ili trebalo bi da uradim ovo i ono.”
Upravo suprotno, njihova spoznaja praznine tri sfere podrazumeva da u
tome ne postoji nikakva vezanost. Njihova celokupna aktivnost se odvija
spontano. Budina aktivnost ne postoji kao ¢vrsta realnost, te moZe da se
manifestuje kao iluzija radi duhovnog oslobodenja svih bié¢a. Prakticar na
putu bodisatve upucéuje Zelje da usavr3i ovu vrstu prosvetljene
aktivnosti.

Skupine galaksija prosSlosti, sadasnjosti i buduénosti,
Nalaze se povrh jedne cestice.

Tako neka i ja ucestvujem, u svim pravcima, bez izuzetka,
u ¢istim podruc¢jima Pobednika.

Ova strofa odnosi se na ve¢ pomenutu c¢udotvornu mo¢ da se bic¢ima
donosi dobrobit kroz manifestovanje Budinih podrué¢ja. Buda Amitaba je
manifestovao ¢isto podruc¢je Sukavati, 11i Devacen, posredstvom moc¢i svoje
duboke aspiracije. Na taj nac¢in omogué¢io je obic¢nim bic¢ima da se ponovo
rode u cCistom podru¢ju gde mogu da nastave sa darmickom praksom u
najpogodnijem okruZenju. Isto tako, prakticari na putu bodisatve, upuéuju
Zzelju da 1 oni mogu da manifestuju sli¢na Budina podruc¢ja, 1 ova zelja
nije ograni¢ena na samo Jjedno <¢isto podrué&je. Umesto toga, ona je
beskrajna kao sam univerzum, ukljucujuéi svaki pojedinacéni atom u njemu.

Svetlosti sveta, koje ¢e tek doéi

i postepeno postati u potpunosti prosvetljene,
pokrenuc¢e Tocak Darme i pokazati

stanje izvan patnje, apsolutni mir.

Neka budem u prisustvu svih ovih Zastitnika.

Ova strofa opisuje aktivnost brojnih budué¢ih bodisatvi koji ce
postié¢i potpuno savr$eno prosvetljenje, kao 1 Zelju prakticara da
uCestvuje u njihovim aktivnostima. Kao Sto su bogovi iz rajskih podrucja
¢inili ponude Budi Sakjamuniju, praktic¢ar &ini ponude svim budué¢im Budama
i obec¢ava da ¢e ih podrzati.

Buda Sakjamuni je ostvario dvanaest specifi&nih aktivnosti za vreme
svog Zivota. Slic¢no tome buduc¢e Bude ¢e izvesti ovih takozvanih “Dvanaest
dela Bude”. Ona, izmedu ostalog, ukljucuju silazak iz TuSite, zaceée 1



rodenje, obucavanje u umetnosti, zanatima i1 naukama, njegov brak, njegovo
odricanje, njegov asketizam, njegovu pobedu nad marom, njegovo
prosvetljenje ispod drveta bodi u Bodgaji, poducavanje Darme u Varanasiju
i drugim mestima, sve do njegovog odlaska u parinirvanu, da bi dao ucenje
o0 savrsSenom potpunom probudenju. Njegov ucenik Ananda bio je podrska Budi
Sakjamuniju tokom odigravanja veéine od ovih dvanaest dogadaja. Ovim
stihom praktic¢ari izrazavaju aspiraciju da budu u prisustvu Bude i,
uzmijuéi Anandu za primer, zZele da sluze Dbuduc¢e Bude tokom njihovih
dvanaest dela prosvetljenja.

Ovaj stih je od specijalne vazosti iz jo$S jednog razloga. U vreme
14. Karmape, pocetkom 19. wveka, grupa lama 1z Njingma manastira
Mindroling pozvani su da dodu u Curpu, glavno sediSte Karmapa na Tibetu,
da izvedu dugacki ritual Dorde Purba. Mindroling lame su imale obicaj da
izgovaraju Plemenitog kralja molitvi vrsnog postupanja do ove strofe.
Ovde bi stali na kratko, da odaju pocast u&itelju Darma Sriju, koji Jje
bio zarobljen jedan vek ranije, kada je mongolska vojsak napala zemlju i
unistila wveliki broj budistickih relikvijara 1 manastira na Tibetu,
ukljudujuéi manastir Mindroling. Kada su zarobili u&itelja Srija, vezali
su ga za repove konja 1 wvukli ga napolju po zemlji. U&itelj je nastavio
da izgovara tekst Plemenitog kralja molitvi vrsnog postupanja, 1 kad je
dosao da ovog reda preminuo je. Zbog toga Jje nastala praksa u sleded¢im
generacijama praktic¢ara da se na kratko =zaustave na ovom mestu, u znak
se¢anja na ovog velikog uc¢itelja koji nije izgubio bodic¢itu wuprkos
surovosti kojoj je bio izloZen. Takode u naSoj Kadu tradiciji mi smo
usvojili ovaj nac¢in odavanja pocasti coveku koji Jje pokazao nezamislivo
veliku bodi¢itu. On Jje primer bodisatve koji je transformisao situaciju
patnje u savrSenstvo tolerancije.

Usled moéi &udesne brzine,

usled moéi mnogostrukih pristupa jana,
usled moéi prakse bogate svim kvalitetima,
usled moéi sveprisutne ljubavi,

moéi savrsSeno vrle dobrote,

moéi bezgranicéne, bezvremene mudrosti,
moéi znanja, nacd¢ina, i duboke meditacije,
neka istinski postignem moéi probudenja.

Bodisatve razvijaju posebne mo¢i dok napreduju prolazeé¢i nivoe pet
puteva 1 deset bunija, prema prosvetljenju. Tehnike kojima prakticari
postizu ove moéi su prakse Samate i vipasane.

Prva od ovih mo¢i je mo¢ <&udesne brzine kojom sve Bude iz raznih
podru¢ja Buda ostvaruju svoje aktivnosti. Druga Jje mo¢ jana. Ova
sanskritska rec¢ znac¢i ,vozilo“. Ovde se specific¢no odnosi na Mahajanu, i
ima znacdenje podrsSke za praktic¢are na putu do prosvetljenja. Jana Jje
podrsSka preko koje praktic¢ar ostvaruje konacéni cilj. Trec¢a moé¢ je moé
zasluga koja se odnosi na sve kvalitete 1 =zasluge bodisatvi, kojima se
mogu radovati sva bica, ¢ak i ona u niZim podru&jima. Cetvrta je moé
blagonaklonosti ispunjene 1ljubavlju. Ova mo¢ Jje ostvarena sa cetiri
nemerljive misli - 1ljubavlju, saosel¢anjem, rado3éu 1 nepristranoséu -
¢iji koren Je samadi, 1li meditativna apsorpcija. Mo¢ savrSeno vrle
dobrote proizilazi 1z paramite velikoduSnosti. Ova mo¢ dobrote se



akumulira davanjem onoga Sto se poseduje 1 sopstvenog bogatstva. Moé
mudrosti je uzrok vase konacne slobode od svetovnih ogranic¢enja, kao sto
su koprene i vezanost. Mo¢ vesStih sredstava ostvaruje se kombinacijom
znanja 1 meditacije. Mo¢ samadija omogucava praktic¢aru da wvidi prazninu
svih iluzornih fenomena. Bodisatva na destom bumiju, koji poznaje
,meditativnu apsorpciju wvadzre“, stekao Jje ovu posebnu moé¢. To Je Dbas
onaj nivo meditative apsorpcije koju je Buda Sakjamuni dostigao ispod
drveta bodi u Bodgaji. Termin ,vadzra“ znaci neunistiv 1 ukazuje da je
ova meditativna asorpcija prevazisla i1 unistila prepreke na putu, posebno
prepreke koje donosi konceptualno znanje.

Neka u celosti procéistim moéi karme,

u potpunosti porazim moéi uznemirenja,

u celosti onemoguéim moéi mara

i do savrsenstva dovedem moé Vrsnog postupanja.

Nije praktic¢ar Jjedini koji razvija moé¢i; prepreke 1imaju svoju
urodenu mo¢, takode. Kombinacija vesStih sredstava i mudrosti deluje kao
kontramera ometajué¢im moc¢ima. Postoje tri vrste prepreka nasem samadiju,
od kojih je prva prepreka karme, druga Jje prepreka mentalnih aflikcija
(klesa), trecta je prepreka mare.

Karma je kao kontaminirano seme koje je posejano u tok nasSe svesti.
Ono raste u zemljiStu neznanja i proizvodi dualisticku percepciju na koju
smo svi naviknuti, i koja nas vodi ka sejanju dalje negativne karme, koja
nanovo Jjac¢a otiske utisnute u nas um. Prepreka karme stvara uzrok
ponovnog rodenja u ciklié¢noj egzistenciji koju karakteriSe patnja. Kako
primenjujemo protivmere za prepreku karme? Praktic¢ar mora da se angazuje
u prikupljanju pozitivne karme, tj. vrlih dela. Pored toga, istinska
pozitivna karma generiSe se uvidom u primordialnu sudtinu sopstva, tj. u
prazninu sopstva. Kada Jje ova spoznaja cvrsto uspostavljena,
kontaminirano seme nema vi$e osnov za klijanje i rast.

Druga prepreka, prepreka mentalnih aflikcija, poti¢e od prijanjanja
za ego. Emocije kao Sto su pohlepa, mrZnja, ljubomora, zavist i slicno,
mogu nastati zbog prijanjanja za ego. One nas teraju da poclinimo sve
moguc¢e negativne aktivnosti. Jedina potpuna protivmera za prevazilaZenje
ovih mentalnih aflikcija je spoznaja nepostojanja sopstva.

Tre¢a prepreka zove se prepreka mare. Postoje cCetiri tipa mare:
klesa—mara koji je mara mentalnih aflikcija; drugi, skanda-mara, koji se
odnosi na vezanost za na3e psiho-fizicke agregate; treé¢i je mara smrti; i
Cetvrti je devaputra-mara, koji je mara duhovnog ponosa.

Neka u potpunosti proc¢istim okeane podruéja,
u potpunosti oslobodim okeane biéa,

jasno sagledam okeane Darme,

u celosti poveZem okeane mudrosti,

strpljivo pojasnim okeane postupanja,
savrsSeno ispunim okeane aspiracija,

odajem poStu okeanima Buda svojim ponudama
i neumorno praktikujem tokom okeana eona.



Ova strofa ilustruje dijapazon aktivnosti koje ¢e izvesti prakticar
koji se ugleda na Budu. Koje su Budine aktivnosti? To su aktivnsti koje
se preduzimaju iskljuc¢ivo =za dobrobit osetnih bic¢a. Koji su izvori
Budinih aktivnosti? Oni potic¢u iz kombinacije moé¢i aspiracije, kao i
¢udotvornih mo¢i, vestih sredstava 1 samadija. Njihovo sticanje Je
rezultat marljive prakse.

Bodisatva je sposobam da transformisSe kontaminirana mesta u cCiste
zemlje Buda. Mi obic¢ni 1judi nemamo te sposobnosti Jer smo nakupili
ogromnu kolic¢inu emotivnih aflikcija (kleSa) 1, posledicéno, negativne
karme svojim telom, govorom i1 umom. Ovo sprecava naSe pokuSaje da budemo
zaista blagotvorni za bi¢a. Mi na svom putu prakse ka konacnom
prosvetljenju, moramo da procistimo svoju karmu pomoéu raznih vestih
metoda, koje Jje Buda poduc¢avao u skladu sa razlic¢itim tipovima osetnih
bica.

Kao sSto je ranije napomenuto, Buda poseduje dva aspekta mudrosti,
mudrost spoznaje svih fenomena 1 mudrost ostvarenja svega. Ova strofa
upucéuje na oba ova aspekta, C¢ime ilustruje bezganic¢ne nac¢ine na koje Buda
ostvaruje dobrobit za osetna Dbic¢a. Po3to Jje mudrost spoznaje svih
fenomena ve¢ objasnjena, ovde Jje prikladno mesto da se ukratko objasni
mudrost ostvarenja svega. Bude mogu da se manifestuju u mnogostrukim
obli¢jima da bi pomogli Dbié¢ima da prevazidu svoje tesSkole Dbirajucéi
najnezamislivije 1 najdelotvornije metode. Kao lekar koji analizira
pacijenta 1 zatim daje najbolje raspolozivo lecCenje, Bude spontano
razumeju Sta Jje bi¢ima potrebno i manifestuju to bez napora i1 savr$eno.
Za bolesnika, oni sami postaju lek, ili lekar koji ¢e izleciti bolest.

Mi prakticari upucéujemo odgovarajule zZelje. Da bismo dostigli taj
nivo ostvarenja, mi se prvo pridruZujemo aspiracijama Buda 1 iskreno se
molimo da se one savrSeno ispune; pored toga, mi ponudama odajemo pocast
okeanima Buda, =zavetujué¢i se da ¢emo neumorno praktikovati tokom okeana
eona.

Posto ostvarim Probudenje i dostignem Budinstvo

pomoc¢u prakse Vrsnog postupanja,

neka ispunim sve posebne Zelje Vrsnog postupanija

koje su izrazili Pobednici proslosti, sadasSnjosti i buduénosti.

Slede¢i primer Buda tri vremena proslosti, sadadnjosti i
buduénosti, generiducé¢i bodic¢itu i posvedujuéi se marljivo putu bodisatve,
mi prakticari prelazimo pet puteva 1 deset bumija dok ne dostignemo
krajnji rezultat Budinstva. Onda ¢emo mo¢i da budemo blagotvorni za bica
posredstvom dve kaje koje imaju oblik: sublimirana bié¢a dobijaju dobrobit
posredstvom oblika sambogakaje, a obi¢na bic¢a posredstvom oblika
nirmanakaje. Mi se molimo da manifestujemo onoliko oblika sambogakaje i
nirmanakaje koliko je potrebno da donesemo dobrobit svim bié¢ima.

Najstariji sin Pobednika

znan je kao Samantabadra, U-Svemu-SavrsSen.
Da bih dostigao njegovu vrhunsku vestinu,

ja savrsSeno posvedujem sve vrste zasluga.



Neka budem poput Samantabadre,

njegovog potpuno ¢istog tela, govora i uma,
njegovog potpuno ¢istog postupania,
savrsSeno ¢istih podrucéja,

i nadmoéne vestine posveéivanja zasluga.

Ovih osam redova rezimiraju u pet kljuénih tacaka celokupnu
Samantabadrinu aspiraciju. Prva se odnosi na telo. Njegovo potpuno c¢isto
telo mozZe se manifestovati u onoliko oblika koliko je potebno za dobrobit
svih osetnih bi¢a. Druga se odnosi na njegov govor, koji je aktivan na
onoliko nac¢ina koliko Jje potrebno da bi bio blagotvoran za mnosStvo
osetnih bi¢a. Trec¢a se odnosi na njegov um koji je slobodan od pohlepe,
prijanjanja za ego 1 bilo kakvog ocekivanja da ¢e neSto dobiti za uzvrat
za svoja dela velikodudnosti, ili za svoju praksu uopdte. Cetvrta kljudna
karakteristika je njegovo potpuno ispravno postupanje koje se sastoji u
praksi Sest savrSenosti, ili paramita, koje generisSu odgovarajuéu moé¢ da
se bez napora uklone prepreke koje bi mogle ometati praksu bodisatve.
Peta klju¢na tacka odnosi se na njegovu sposobost da transformise
kontaminirane fenomene u popuno c¢ista polja Buda. Kombinacija ovih pet
kljuc¢nih tacaka opisuje Samantabadrinu dubinsku aspiraciju, koju bez
prestanka hvale Bude proSlosti i1 sadasSnjosti.

Da bih u potpunosti dostigao savrsSenu dobrotu,

ja ¢éu praktikovati molitvu aspiracija Mandusrija.
Neumorno nastavljajuéi tokom narednih eona,
ostvariéu sve njegove aktivnosti, do poslednje.

Ova strofa odnosi se na aspiracije bodisatve ManduSrija koje treba
razumeti kao dopunu aspiracije Dbodisatve Samantabadre, posSto su obe
bodisatve bili podjednako vazZni najblizi ucenici Bude.

U jednoj od svojih prethodnih reinkarnacija bodisatva Mandusri
rekao je kralji Namkau: “Sve dok sva bic¢a ne dostignu prosvetljenje ja ¢u
biti Dbodisatva”. Ove ne zna¢i da ManduSri nije Buda. MandusSri Jje
prvenstveno dao obec¢anje sebi, =zaklinjuéi se da ¢e biti bodisatva 1
saosec¢ajno delati sve dok Dbic¢a postoje. On Jje generisao tako Jaku
autentic¢nu bodic¢itu da je poZeleo da sva bic¢a budu oslobodena patnje bez
i jednog izuzetka. Ovde se moZe pojaviti pitanje. “Kada ¢e doc¢i vreme da
viSe neée biti bi¢a koja treba osloboditi?”

Umesto da gledamo spolja i raspitujemo se o osetnim bié¢ima tamo
negde koje treba osloboditi, trebalo bi da pogled okrenemo na unutra i
pogledamo u naSe spostveno srce 1 motivaciju. Pitamo sebe: da 1li sam
napustio zZudnju 1 Zelju da budem od dobrobiti za osetna bic¢a? Mi tezZzimo
da budemo kao ManduSri koji nije nikada izgubio Zelju da bude blagotvoran
za osetna bic¢a i koji nikad nije izgubio bodic¢itu koju je generisao. Na
isti nac¢in mi cCuvamo bodic¢itu u naSem srcu. Kao 1 nasSu Zelju da budemo
blagotvorni za sva nebrojena bic¢a. Pored toga, moramo biti slobodni od
vezanosti i nade da ¢emo biti nagradeni.



U Santidevinom delu Bodi&arjavatara &¢itamo u treéem Poglavliju:

Za osetna bica, siromahe i uboge,

neka postanem neiscrpno blago,

i budem im blizu na dohvat ruke,

raznovrstan izvor svega Sto bi im moglo trebati.

Moje telo i sve Sto imam jos,

Sve zasluge koje sam stekao 1 koje cu tek steci,
Sve poklanjam ne zadrZavajuci niSta

Da bih doneo dobrobit za bica. (3.10-11)

Drugim rec¢ima kaZemo: “Kada praktikujem paramitu velikodusnosti,
zelim da dam sve 3$to imam za dobrobit svih prosjaka. Da 1li to znaci da
dajemo sve dok vide ne mozemo nac¢i ni jednog prosjaka? Ne znac¢i. U
stvari, Santideva saopdtava stav koji treba usvojiti: mi ono 3to imamo
dajemo od sveg srca i1 sa umom koji je osloboden od necCistoé¢e vezanosti,
nikad ne gube¢i Zelju da oslobodimo prosjake od patnje. To Jje praksa
paramite velikodusSnosti.

Isto tako, da 1li paramita etickog postupanja znac¢i da ¢emo =zauvek
svakodnevno praktikovati praksu oslobadanja zivota, besprekidno
oslobadaju¢i ptice 1li ribe 1 slicéno? Opet, ne znaci. Radije, praksa se
sastoji u generisanju Zelje u nasem srcu da spasimo zivot gde god i kad
god moZemo, i nikad da ne odbacimo tu Zelju. Stavide, ona obuhvata Zelju
da nikad ne povredimo drugo osetno bic¢e, dotle da i svoje sopstveno telo
damo radi drugih. Ukratko, nije potrebno da razmiSljamo koliko dugo ¢ce
trebati i1l1i koliko napora treba uloziti da bi bili blagotvorni za druga
osetna bic¢a. Umesto toga, koncentrisemo se na kvalitet nasSih aspiracija.
To Jje nac¢in da se ugledamo na aspiraciju 1 aktivnosti bodisatve
MandusSrija.

Neka moje aktivnosti nemaju ogranicenja,
i moji kvaliteti takode budu bez granica.
Neka i dalje ucdestvujem u nemerljivim aktivnostima,
i neka spoznam sve njihove manifestacije.

Ova strofa ponovo naglasSava bezgrani¢nu mo¢ aspiracije bodisatve,
koju Zelimo da generiSemo kada sledimo primer Samantabadre. Akumulacija
ovakve aspiracione mo¢i je zaista bez ogranicenija.

Postoji bezbrojno mnostvo bicéa,

bezgraniéno kao beskrajno nebo.

Kakva god da su njihova karma i uznemirenja,

neka moje molitve i dobre Zelje obuhvate sve njih.

Ovaj stih takode ilustruje neogranicenu prirodu istinske
aspiracije. Kao bodisatve, naSe aspiracije bié¢e izvan limita 1 nec¢e imati
granice, kao nebo. Gde postoji nebo, postoje razlic¢ita podrucja i
svetovi. Gde postoje svetovi, postoje i osetna bic¢a uronjena u svoje
patnje. Tako praktic¢ar na putu bodisatve ima tezZnju da akumulira mo¢é



bodi¢ite Dbeskrajnu kao Sto Jje nebo, da bi bio blagotvoran za sva
nebrojena bi¢a u neogranicenim podrucjima.

Dobrobiti od praktikovanja Samantabadrine
aspliracione molitve

MozZemo ukrasiti podruéja svih deset pravaca

dragocenim dragim kamenjem i podariti ih Pobednicima;

mozZemo ponuditi najfinija zadovoljstva bogova i 1ljudi

tokom eona brojnih poput atoma u univerzumu.

I pored toga, iznad svega zaista su izuzetne zasluge

onih medu nama koji su saslusali ovog Kralja posveéenja,

a koji su istinski odluéni da dostignu vrhunsko prosvetljenje,
i da razviju iskonsku veru, pa makar samo za tren.

Ovi stihovi odnose se na neogranicCene dobrobiti koje se generisu
kada sledimo primer Samantabadrine aspiracije. Kada bi trebalo da u
beskrajnim podru¢jima deset pravaca manifestujemo mnogostruka bogatstva i
najfinija 1 najdragocenija nebeska 1 zemaljska blaga 1 ponudimo ih
Budama, zasluga koja bi se stvorila bila bi, naravno, neizmerna. Ako
bismo nastavili to da radimo mnogo eona, sakupljene =zasluge bile Dbi
nezamislive. Ipak, u poredenu sa onim ko izgovara Plemenitog kralja
molitvi vrsnog postupanja 1 generiSe mo¢ aspiracije u skladu sa tim,
zasluge stvorene 1z ove prakse su daleko vele nego one nastale iz
materijalnih ponuda.

Oni koji praktikuju ovu Molitvu Vrsnog postupanja,
izbeéi ée ponovno rodenje u nizim podrucé¢jima,
prekinucée sve veze sa Stetnim okruzZenjem,

i odmah ¢e ugledati Amitabu, Beskrajnu Svetlost.

Izgovaranje ove molitve ima mo¢ da elimini3e negativnu karmu koja
bi vodila ponovnom rodenju u niZim podrucjima pakla, gladnih duhova, ili
zivotinja. Umesto toga steé¢i ¢ete dragoceno rodenje kao c¢ovek ili bog i
nastaviti bez prekida putem bodisatve. Sre3cete se sa Darmom Bude, bicete
u drusStvu darmic¢kih prijatelja i bic¢ete zasSti¢eni od svih vrsta loSih
uticaja ili loSeg drustva koji bi vas odveli u niZa podrucdja.

Slede¢a pric¢a ilustruje Stetu koju zlonamerno druStvo moZe da
nanese. U vreme Bude Sakjamunija Ziveo je kralj Adzatadatru. Iako e
podrZavao Budu Sakjamunija, =zavelo ga je i na njega uticalo njegovo
drustvo koje je pripadalo sekti zlonamernih 1judi. To su bili sledbenici
Devadate, Budinog rodaka, ¢iji um je bio usmeren na povredivanje Bude.
Tako je ovaj kralj u pocCetku imao dobre namere, dosao Jje pod poguban
uticaj i poc¢inio negativne dela koja su nanela Stetu njegovoj praksi.



Sa druge strane, kada praktikujemo Plemenitog kralja molitvi vrsnog
postupanja svim srcem, sigurni smo da <¢emo se ponovo roditi u Devacenu,
Cistoj zemlji Bude Amitabe, gde <¢emo se sresti sa Budom bezgranicne
svetlosti licem u lice.

Osecacée se savrsSeno ugodno i vodiée sreéne Zzivote,

i u ovom Zivotu takode, vladaé¢e sreé¢a i komfor.

Bez odlaganja, postac¢e sliéni u svakom pogledu Samantabadri,
U-Svemu-SavrSenom.

Slede¢a dobrobit od praktikovanja Samantabadrinih aspiracija je da
¢emo stec¢i dragoceno 1ljudsko rodenje, bic¢emo u druStvu dobrih darmickih
prijatelja, 1 akumulirati uzroke 1 pozitivnu karmu koji nam pomazu da
odstranimo sve negativnosti 1 prepreke koje bi ometale nas3u praksu na
putu bodisatve. BaS kao 3to je Samantabadra prevaziSao sve ove prepreke
koje su ometale njegov put prakse, tako ¢e i onaj ko praktikuje njegovu
molitvu biti voden putem na isti nacdin.

Ako ovu Molitvu vrsnog postupanja izgovaraju

oni koji su iz neznanja,

pocinili pet najnegativnijih dela sa direktnom posledicom,
sve to ¢e biti brzo i temeljno procéiséeno.

Strofa govori o pet najnegativnijih dela koja 1imaju direktnu
posledicu. Ne treba da sumnjamo da ozbiljne negativne posledice koje
uzrokuju ova negativna dela mogu biti prevazidene praksom Plemenitog
kralja molitvi vrsnog postupanja.

Kojih je to pet negativnih dela? To su: ubistvo svog oca, ubistvo
svoje majke, ubistvo arhata, razbijanje harmonije u Sangi (monastickoj
zajednici Bude) 1 povredivanje Bude. Ovo nisu hipotetic¢ki slucajevi, ova
dela poc¢injena su bezbroj puta. Negativnost ovih dela je posebno teska
jer, na primer, nas$i roditelji su bié¢a kojima najvise dugujemo za to Sto
su nas doveli u ovaj svet i podigli nas. Njihovo ubistvo bilo bi jedno od
najnegativnijh pet dela koja se mogu zamisliti. Arhat Jje ostvareni
praktic¢ar i izvor utocisSta za osetna bic¢a. Zbog toga je ubistvo arhata
izuzetno negativan ¢&in. Koristiti klevete, lazi 1 =zaveru da bi se
poremetila harmonija Sange koja Siri Budina wucenja Jje Jos jedan
neoprostiv &in. Sto se tice napada na Budu i njegovog povredivanja, to je
oCigledno ¢&in krajnje agresivnosti 1 samim tim ima ogromne negativne
posledice.

U vreme Bude Sakjamunija, njegov rodak Devadata zajedno sa kraljem
AdzZzataSatru, planirali su da, zaverom 1 klevetama, pric¢ine veliku S3Stetu
Budizmu cepanjem Sange na dve zavadene strane. Devadata je bio u kandZama
agonic¢ne ljubomore i averzije prema Budi, zavideé¢i njegovim postignucéima
i kvalitetima. Toliko mnogo da je u jednoj prilici bacio kamen na njega i
povredio Budino stopalo. Ali ¢&ak iako bi sva ova negativna dela
potencijalno vodila direktnom ponovnom rodenju u niZim podrucjima posle
smrti, ako bi sa kajanjem 1 iskreno3u osoba praktikovala praksu
Samantabadrinih aspiracija, ozbiljne posledice 1 negativni rezultati
mogli bi biti otklonjeni.



Prakticari ¢e imati mudrost, lepotu,

izvrsna obelezja, plemenitu porodicu, i blistavu pojavu.
Mnoge mare i jeretici ¢ée biti nemoéni protiv njih,

i biée uvazeni u sva tri sveta.

Praksa Plemenitog kralja molitvi vrsnog postupanja ne samo Sto
otklanja prepreke vel 3taviSe vodi nebrojenim povoljnim rezultatima,
kakvi su opisani u ovom stihu. Prakticari ¢e biti toliko bogati zaslugama
da ¢e njihov izgled biti poput boZanskih bic¢a iz nebeskih podrucja, sa
profinjenom pojavom i vanrednom lepotom. Rodiée se u plemenitoj porodici,
pokazati izvrsne znakove itd, 1 posedovac¢e dovoljno mudrosti da budu
blagotvorni za sva osetna bic¢a. Potencijalne prepreke koje stvara mara,
kao Sto smo ranije objasnili, ne mogu ometati praksu ovih prakticara.

U duhovnom svetu, postoji vide grupa koje mogu, na vise 1ili manje
oCigledan nac¢in, da 1imaju negativan uticaj na svoje sledbenike.
Dugoroc¢no, takvi prakticari razvijaju se postepeno u Stetne ljude i pod
uticajem su usled kojeg razmisljaju na iskrivljen nacin. Sve ove prepreke
mogu se sigurno odstraniti aspiracionom molitvom Samantabadre.

Autentic¢ni prakticar puta bodisatve generisSe aspiracionu mo¢
jednostavim prac¢enjem Samantabadrinog primera. Zbog toga ¢e dobiti
pohvale svih bi¢a u sva tri podruc¢ja bilo da su to bic¢a iz nebeskih
podru¢ja ili niZih podruc¢ja, ¢ak i podrucja pakla. Kako je to moguce?
Santideva u svom delu Bodidarjavatara kare da bi ¢ak i biéa iz podru&ia
pakla mogla da dodu u kontakt licem u lice sa bodisatvama kao Sto su
VadZrapani, Mandusri 1 Avalokites3vara zbog mo¢i aspiracija ovih
bodisatvi. Bi¢a u podruc¢iju pakla nemaju drugu nadu do da se oslone na mocé
aspiracija ovih wvelikih bodisatvi da budu u mogué¢nosti da budu njihovi
svedoci. To je deo bodisatvinog hrabrog obec¢anja da ¢e pomocéi svim bic¢ima
svuda bez 1izuzetka; a hrabri praktic¢ari koji se wugledaju na velike
bodisatve i sami su vredni hvale.

Dospeée brzo pred veliko Bodhi-Drvo,

i ostaée tu za dobrobit osetnih biéa.

Kao veé¢ probudene Bude pokrenucé¢e toc¢ak Darme,
prevladujuéi nad marama i njihovim legijama.

Prema drevnim prorocanstvima, u na$oj srec¢noj kalpi pojavicée se
hiljadu Buda. Cetvorica od ovih Buda dostigli su prosvetljenje ispod
slavnog drveta bodi. U stvari, za vreme naSe ere ve¢ se manifestovalo
Sest Buda, ali od tih S8Sest prva dvojica nisu dostigla prosvetljejne u
ovom sadaSnjem svetu. Tako da su samo Cetvorica Buda dostigla
prosvetljenje ispod drveta bodi.

Sve Bude prosSlosti su manifestovale dvanaest dela Buda. Kao i Buda
Sakjamuni, oni su odustali od svetovnih zadovolijstava, posvetili su svo]
zivot putu prakse, prevazisli sve 1izazove 1 prepreke mara, postigli
prosvetljenje 1 zavrteli tocCak Darme za dobrobit svih osetnih bié¢a. Na
isti nac¢in na koji su se Bude prosSlosti manifestovale u ovom svetu 1
dostigle prosvetljenje, ovim stihovima se molimo da sve buduée Bude



dostignu prosvetljenje ispod drveta bodi i nastave da okreéu tocak Darme
za dobrobit svih osetnih bica.

Samo Bude razumeju potpuno karmicko sazrevanije

za one koji ovu Molitvu Vrsnog delovanja nose u svom srcu,
podrobno je ¢éitajuéi ili izgovarajudéi.

Nema sumnje: ishod je vrhunsko probudenje!

Kao praktic¢ari treba da odagnamo svaku sumnju koju bismo mogli
imati u pogledu ogromne moc¢i 1 zasluga koje se akumuliraju ovom praksom
Plemeniti kralj molitvi vrsnog postupanja. Pun opseg takvih moé¢i ne mogu
razumeti obic¢na bic¢a koja su jos uvek na putu prema prosvetljenju. Jedino
Bude mogu u potpunosti pojmiti pun raspon dobrobiti i moé¢i zasluga kada
sve ove aspiracije donesu plodove.

Posveta

Neka se uvezbavam sledeé¢i primer Mandusrija,

njegovog vaskolikog znanja i velike hrabrosti,

i primer Samantabadre, ¢iji su kvaliteti potpuno jednaki;
Kao oni, ja savrseno posvecdujem sve vrste zasluga.

Radi prakse Vrsnog postupanija,

u potpunosti posvedujem sve svoje korene dobrote,
pomoéu ovih posveta koje kao vrhunske hvale
Pobednici proSlosti, sadasnjosti i buduénosti.

Ovo Je posvec¢ivanje =zasluga radi svih osetnih bic¢a. Prva cetiri
reda upucuju kako posvecujemo =zasluge prateéi primer bodisatvi, posebno
primer ManduSrija 1 Samantabadre. Sa poslednja c&etiri reda pridruzujemo

svoje posvete zaluga sa posvetama Buda pro$losti, sadasnjosti i
buduénosti. Kao Sto su oni posveéivali svoja postignuc¢a i zasluge za
dobrobit svih osetnih bi¢a, mi radimo isto - jednostvano sledimo primer

Buda tri vremena.

Kada dode vreme da umrem,

i svi moji velovi, konacéno proc¢isSéeni, isSceznu,

neka bez zapreka ugledam Amitabu, Beskrajnu svetlost
i sa sigurnoséu produzim u Podruéje radosti.

Pored posveé¢ivanja zasluga, dodaje se 1 posebna Zelja za sebe 1 sva
bi¢a da se rodimo u Devacenu, <&istoj zemlji Bude Amitabe. Ova zelja
podrazumeva da ¢e se sva osetna bic¢a roditi u ¢&istom podruc¢ju pri cemu
ne¢e morati da prolaze iskustvo barda. Nece Dbiti prepreka 1 velova
negativne karme. Umesto toga, u momentu smrti, kada treba da se oprostimo
od ovog Zivota, direkto <¢emo se susresti, licem u lice, sa Budom



Amitabom, Budom bezgranic¢ne svetlosti, 1 sa sigurno3¢éu nastaviti ka
rodenju u podruc¢ju radosti, njegovo] C¢isto] zemlji Devacenu.

Kada jednom budem tamo, neka se ove i sve druge molitve,
bez ijednog izuzetka, manifestuju.

Neka ih sve u potpunosti ispunim,

pomazuéi biéima sve dok univerzum postoji.

Kada se rodimo u Devacenu, Cistoj zemlji Bude Amitabe, mi upucujemo
zelje da se sve nase molitve u potpunosti ispune, i1 da kao posledica toga
beskrajni krug patnje osetnih bic¢a bude uklonjen. Ovo Jje deo glavne
aspiracije za rodenje u Devacenu.

Neka se ponovo rodim u lotosu vrhunske lepote
usred savrsSene, radosne mandale Buda.

Neka tu, dobijem svoje proroc¢ansko otkrovenje,
neposredno od Amitabe, Pobednika.

Kada smo se rodili u Devacenu, akumulacija nasSe mudrosti i zasluga
¢e, zajedno sa nesagledivom moc¢i aspiracije Bude Amitabe, dovesti do toga
da vide nikad necé¢e biti potrebno da ponovo prolazimo kroz kontaminirana
rodenja. Rodic¢emo se u cCistom obli¢ju u lotosu u Devacenu, 1 dobicemo
proroc¢ansko otkrovenje od Bude Amitabe da ¢emo postiéi prvi nivo prakse
bodisatve, tj prvi bumi, i da <¢emo nastaviti putem do potpunog i
savrSenog prosvetljenja.

Kada prorocanstvo bude u potpunosti ostvareno,
neka sluzim bié¢ima svih deset pravaca

na mnogo nac¢ina, snagom uma

mnogo stotina miliona emanacija.

Kada prorocanstvo koje smo dobili od Bude Amitabe bude ostvareno,
obavezujemo se da sluZimo svim osetnim bié¢ima u svih deset pravaca. 0d
postizanja prvog bumija na dalje mi sti¢emo moé¢ da budemo blagotvorni za
bi¢a u mnogostrukim oblicima, tj. kao emanacije koja donose dobrobit
raznim bid¢ima u svim svetovima i sprovode onoliko aktivnosti koliko Jje
potrebno.

Pomoéu i najmanjih zasluga koje su sakupljene
praktikujuéi ovu Molitvu vrsnog delovanja,

neka aspiracije osetnih biéa koje donose zasluge,
budu ostvarene istog trena.

Neka usled bezgraniénih istinskih zasluga,
zadobijenih potpunom posvetom Vrsnog postupanja,
sva biéa uronjena u veliku reku patnje,

dosegnu vrhunsku oblast Bude Amitabe.

Ovih osam redova fokusiraju se na pozitivne aspiracije koje su
sakupila sva osetna bi¢a, i podrzavaju ih da bi se one mogle ostvariti na
isti nac¢in kao Samantabadrine aspiracije. Ne samo da ¢e se pozitivne
aspiracije osetnih bi¢a ispuniti, ve¢ ¢e 1 bic¢a iz nizih podrucja biti



oslobodena intezivne patnje, Sto ¢e dovesti do potpunog rastvaranja niZih
podru¢ja.I sve ovo Jje =zahvaljujué¢i ogromnim =zaslugama 1 aspiracionoj
mocéi.

Neka ove nenadmasSive aspiracione molitve,

donesu ono Sto je vrhunsko i uzvisSeno,

i neka donesu dobrobit svim nebrojenim biéima.

Neka se ova]j tekst, kojeg krasi Samantabadra, ostvari
i neka se ceo prostor nesreénih podruéja isprazni.

Ovim stihom zavr$ava se posveta korena zasluga. ZavrSna zZelja je da
se sva bic¢a iz nizih podruc¢ja oslobode patnje, S$to znac¢i da ¢e nizZa
podruc¢ja biti isprazZnjena i potpuno nestati tako da se ni rec¢ patnja vise
nikad nece c&uti.

Ovim se zavr$avaju predavanja Kunzing Samar Rinpodea o praksi
Plemeniti kralj molitvi vrsnog postupanja u Bodgaji, u zimu 2009. godine.



