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Uvod prevodioca

tiSa (982-1054 n.e.) je jedna od onih retkih pojava u ti-

betanskoj istoriji o kojima nema polemike. Njega svi,
bez izuzetka, postuju i pamte po mnogobrojnim doprino-
sima revitalizaciji budizma na Tibetu na pocetku tibetanske
renesanse (950-1200. n. e.) a upravo ti doprinosi jo§ uvek
imaju presudno mesto u svakoj skoli tibetanskog budizma.
Medu najtrajnijim aspektima njegovog nasleda bilo je uvo-
denje ucenja koja su se zvala lodong ili Uvezbavanje uma u
tibetansku versku sferu. U¢enja lodong deluju tako $to dubo-
ko transformi$u um prakti¢ara uvezbavajuci ga u praksi sa-
osecanja i razvoju mudrosti. Prakti¢na i duboka, ova ucenja
nisu izgubila ni popularnost ni vaznost uprkos dramati¢nim
promenama u njihovom kulturnom kontekstu tokom prote-
klih hiljadu godina.

Kao $to bi se moglo ocekivati od takvog drustva naklonje-
nog intelektualnom, od Ati$inog doba do danas doslo je do
izuzetnog umnozavanja tibetanske knjizevnosti kojoj je tema
lodong. Literatura o lodongu formirala se na osnovu niza
jezgrovitih aforizama, pesama i proznih komentara. Neki su
elementi zadrzali doslednost, poput sustine Atisinih ucenja
sazetih u sedam tacaka Cekava Je$e Dordea (1101-1175. n.
e.). Izmedu tih tacaka nalazi se niz korenskih stihova koji
se izvorno pripisuju Atisi. Uprkos tome, postoji iznenadu-
juce veliki broj raznolikosti u njihovom rasporedu, pa ¢ak i
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u sadrzaju izmedu tekstova lodonga. Proucavanje razli¢itih
korenskih tekstova otkriva da je menjanje korenskih stihova
u stvari nesto tradicionalno medu uciteljima lodonga koji te
izmene prave kako bi odrazili vlastito razumevanje ucenja i
vlastito razumevanje onoga $to ¢ini pedagogki najefikasniji
metod prenosenja tih ucenja. U skladu s jos§ uvek vazecom
intelektualnom i religijskom kulturom Tibetanaca, produkci-
ja literature lodong nastavlja se do danas. Stoga sam s ogro-
mnim uzbudenjem prihvatila poziv H.H. 14. Samar rinpocea
da prevedem njegovo vlastito uredivanje korenskih stihova i
detaljan komentar na Sedam ta¢aka uvezbavanja uma Cekava
Jese Dordea. Izuzetno sam zahvalna $to sam, radedi s velikim
Lamom na novom komentaru lodonga u danasnje vreme,
imala tu priliku da pomno proucavam rad tako nadarenog
ucitelja i da po¢nem da razumevam kako su se knjizevnost i
praksa lodonga razvijale tokom proteklih hiljadu godina.

Nadam se da ¢e ¢itaoci uzivati u tekstu Uvezbavanja uma
Samar Rinpocea Put do probudenja koliko i ja. Kao i kod bilo
kog rada na prevodenju, mogu se pojaviti greske i nespora-
zumi. Izvinjavam se Samar Rinpoceu i ¢itaocima ove knjige
na mogucim greskama.

Ova knjiga ne bi mogla biti dovrsena bez pomo¢i i podrs-
ke velikog broja ljudi. Zelela bih da se posebno zahvalim ne-
kolicini vas (iako sigurno izostavljam nekoliko klju¢nih ljudi,
pa se unapred izvinjavam): Teri Bart, Kris Fang, Karol Ger-
hardt, Derek Hanger, Filip Zedar, Tule G. Jug, Neradz Katri
Cetri, Bart Mendel, Sahin Parami, Dominik Tomas, Medlin
Dz. Votson, Pamela Gejl Vajt i Silvia Vong. Hvala svima vama
$to ste ulozili vreme i trud kako bismo dobili najbolju mogu-
¢u verziju ove knjige.

Lara Brejtstin
Univerzitet McGill, 2009
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Napomena o transliteraciji

Buducdi da je ovaj tekst namenjen najsiroj ¢italackoj publici,
sanskritski izrazi su napisani u fonetskom obliku. To moze da
smeta Citaocima koji poznaju sanskrit, tako da ovaj pojmov-
nik pruza ispravnu transliteraciju klju¢nih pojmova koji su
izmenjeni radi lakseg izgovora.

Sanskritski termini
Avalokiteshvara Avalokitesvara
Atisha Atisa
Atisha Dipamkara Srijnana  Atisa Dipamkara Sridnana
Bhumi bumi
Dharmakaya darmakaa
maha maha
Mahayana mahajana
Nagarjuna Nagarjuna
nirmanakaya nirmanakaya
nirvana nirvana
paramita paramita
Rajagrha Radagr(i)ha
sambhogakaya sambogakaja
samsara samsara
Shakyamuni Sakjamuni
shamatha Samata
Shantideva Santideva
shravaka Sravaka
shunyata Sunjata
sutra sutra
svabhavikakaya svabavikakaja
trisvabhava trivabava
vipashyana vipasjana






Budina ucenja:
Uvod






Buda naseg doba, Sakjamuni, davao je ucenja skoro ne-
prekidno 45 godina koliko je ziveo nakon §to je posti-
gao puno probudenje. Njegova ucenja su koristila mnogim
osetnim bi¢ima, a njegovo delo, koje danas imamo, sve vreme
prenose njegovi direktni sledbenici. Uéenja koja je Buda po-
ducavao koriste¢i razli¢ite metode bila su, u stvari, mnoga i
raznovrsna. On se nije obra¢ao samo ljudima. Mo¢ probude-
nja je takva da saosecanje omogucéava, onom ko ga ima, da
se istovremeno manifestuje u onoliko razli¢itih formi koliko
je potrebno da bi bio prepoznatljiv bilo kom prisutnom bi¢u.
Svako bice, bilo ono ¢ovek, Zivotinja, poluc¢ovek ili bozansko
bice, koje ima odgovaraju¢u karmu, prepoznace telo i govor
Bude u obliku koji je njemu blizak i prijatan. Na primer, mi
ljudi imamo jednu glavu, dve ruke, dve noge itd. i kad je Buda
ziveo i podudavao u ljudskom drustvu njega su ljudi videli u
ljudskom obliku. Ali osetna bi¢a nisu svuda ista. Moze posto-
jati i podrudje postojanja gde su tela osetnih bi¢a prazna i bez
organa, gde bi¢a imaju Cetiri glave i ruke ili gde komuniciraju
bez zvuka, ne pokreéudi usta.

Kad bi takva bica prisustvovala Budinim predavanjima,
on bi se pojavljivao u njihovom obliku i tada njegov govor ne
bi bio na ljudskom jeziku, ve¢ bi ga ta bi¢a ¢ula na jeziku koji
ona poznaju. To je mo¢ probudenja.

I pored toga $to su Budina ucenja, ili darma, neverovatno
obimna, ona se ipak mogu podeliti na tri zbirke ili teme. Te
tri zbirke ili teme su poznate i kao tri okretanja tocka darme.
Dva od ovih okretanja toc¢ka darme su povezana sa odre-
denim mestom i vremenom, a onaj tre¢i je uopsteniji. Prvo
okretanje tocka darme se dogodilo u danas$njem Sarnatu, bli-
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zu Varanasija kada je Buda poceo sa poducavanjima odmah
posle probudenja. Petorica njegovih prvih ucenika bili su lju-
di - askete, s kojima je nekada praktikovao i imao ista ube-
denja - a ostali su bili bozanska i poluljudska bica koja su se
okupila da ga slusaju, ali koje ta petorica ljudi nisu mogla da
vide. Drugo okretanje tocka se dogodilo u danasnjem Radz-
giru (tada poznatom kao Radzagriha) gde je Buda poducavao
mnoge arhate, svoje najnaprednije u¢enike medu kojima su
bile bodisatve, kao $to je Mandusri, koji su u to vreme jos
uvek bili u ljudskom obli¢ju. I tada je oko njih bilo nebroje-
no mnogo nebeskih bica. Trece okretanje tocka darme nema
specificno vreme, mesto niti s njim povezanu publiku. Sma-
tra se da se ono odvijalo neprekidno tokom Budinog Zivota.
Prvo okretanje tocka darme sastojalo se od ucenja

koja su uglavnom usmerena na obuzdavanje tela, govora i
uma. Drugo okretanje se sastojalo uglavnom od ucenja koja
su bila usmerena na duboke samadije, tj. stanja duboke me-
ditativne apsorpcije. Trece okretanje tocka darme sastojalo se
od ucenja zasnovanih na tri prirode (trivabava na sanskritu):
imaginarnoj prirodi, koja je dualisticka podela iskustva na
sebe i druge; zavisnoj prirodi, koja je nepodeljeni tok isku-
stva; 1 na savrsenoj prirodi koja je zavisna priroda oslobode-
na imaginarne prirode. Duboka ucenja o tri prirode otvaraju
vrata nemerljivim kvalitetima mudrosti koji se ne manifestu-
ju lako i koji nisu ocigledni neuvezbanim posmatrac¢ima.
Nakon Bude, kvalifikovani tumaci njegove darme, Mahapan-
dite ili Veliki Uceni, klasifikovali su sva njegova ucenja u tri
vozila. Prvo vozilo karakterise ¢injenica da se ono odnosi na
ucenja o ne-sopstvu (anatman). U tom vozilu, glediste je ne-
postojanje sopstva tj. ne-sopstvo, pa se praksa sastoji od me-
ditacije na ne-sopstvo. Ponasanje prakticara u ovom vozilu se
zasniva na monaskim pravilima discipline, vinaji. Ta pravila
ukljucuju strogi celibat. U stvari, seks je uzrok ponovnog ra-
danja - i kao nacin reprodukcije i kao nacin da se u sopstve-
ni um poseje seme iz koga nastaje vase sopstveno ponovno
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rodenje. Odri¢udi se tog uzroka ponovnog radanja i slede¢i
direktan put meditacije, prakticar postize punu realizaciju
ne-sopstva.

Drugo i trece vozilo su za bodisatve, prakticare koji su se
svojim altruistickim namerama obavezali da pomognu svim
osetnim bi¢ima. Glediste u oba ova vozila je sunjata [Sanyata
(Sanskrit)], ili praznina, tj. razumevanje da svet koga mi do-
zivljavamo kao podeljen na subjekat i objekat, na onog koji
dozivljava i ono $to se dozivljava, u stvari ne postoji kao ta-
kav. Posto nista $to mi dozivljavamo nema inherentno posto-
janje to otvara moguc¢nost da se dogodi bilo sta. Meditacije
koje se koriste i u drugom i u tre¢em vozilu pruzaju vam mo-
guc¢nost da dozivite spoznaju tog gledista o praznini i uvez-
bavaju vas da potom koristite iluzije osetnih bica za njihovu
dobrobit. Na taj na¢in mozete iskoristiti iluziju dualistickih
pojava za nesto pozitivno. Naime, mozete nauciti da svako
vage ponovno rodenje u podruc¢jima osetnih bi¢a bude sve
bolje i bolje kako biste im mogli $to viSe pomoci. Zasluga,
koja se stvara neprekidnim pomaganjem drugima na sve ve-
$tije 1 vestije nacine, je kao bezgrani¢na riznica blaga koja ¢e
na kraju dovesti do savr$enog prosvetljenja. To stanje je naj-
produktivnije i od najvece je moguce koristi. Razlika izmedu
drugog i trec¢eg vozila je u onome $ta se naglasava u njima. U
drugom vozilu ima mnogo ucenja o praznini dok se u tre¢em
vozilu ucenja koncentrisu na ono $to se pojavljuje iz prazni-
ne. Trece vozilo je zato korisno za sve vrste prakticara - i za
Sravake tj. ,,sluSaoce”, pratjekabude tj. ostvarene u osami, kao
i za bodisatve.

Ali da bi se postiglo probudenje, nije dovoljno samo pro-
uciti ove teme. Da bi se stiglo do cilja potreban vam je i kljuc.
Taj klju¢ predstavljaju sustinske instrukcije za otklju¢avanje
srca ucenja. Svaka praksa ima kljuc za koji nije uvek dato ek-
splicitno objasnjenje. Taj klju¢ ima ona nekolicina ozbiljnih
prakticara koje su tome poducavali najiskusniji ucitelji me-
ditacije. U stvari, postoje Cetiri vrste ucitelja. Ima $kolovanih
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ucitelja koji nemaju klju¢, ima ucitelja koji imaju klju¢ne in-
strukcije ali nemaju akademsku obuku niti za to imaju spo-
sobnosti, ima ucitelja koji imaju i klju¢ne instrukcije i obra-
zovanje, a naravno, ima i onih koji nemaju ni klju¢ ni aka-
demsku obuku! Od svih njih treba potpuno izbegavati samo
ove poslednje, a $to se ostalih tice, sve se svodi na procenji-
vanje koliko je pouzdan ucitelj bez obzira na temu ili vozilo.

Ako samo sledite darmu koja je objasnjena na akademski
nacin, to je sasvim dobro. Ako samo pratite klju¢ne instruk-
cije bez akademske obuke, to je veoma dobro. Ako pratite i
akademsku obuku i klju¢ne instrukcije, to je najbolje mogu-
¢e. A verovatno ne treba ni napominjati da je postignuce, bez
akademskog pristupa i bez klju¢nih instrukcija, ravno nuli. U
svakom slucaju, da bi se doslo do cilja potreban je kljuc.

Postoje, takode, i Cetiri vrste u¢enika koji odgovaraju ovim
razli¢itim tipovima ucitelja. Najsirem auditorijumu kome je
potrebno najosnovnije upoznavanje (sa darmom) sasvim od-
govara tip ucitelja koji ima samo akademsko obrazovanje. Za
veoma napredne prakticare koji se intenzivno bave praksom,
dobri su uitelji koji imaju samo klju¢ne instrukcije. Konac-
no, ucitelj koji je i obrazovan i poseduje kljuc, savrien je za
svaki tip i za svaki nivo ucenika. Onaj ¢etvrti tip ucitelja, koji
nema ni akademsko obrazovanje niti klju¢ne instrukcije, ne
odgovara nikome. Ironija je u tome $to mnogi padaju u isku-
$enje da izaberu ba$ takvog ucitelja!
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Korenski tekst






Uvod

Uveibavanje uma ili lodong, je sveobuhvatna praksa koja
je pogodna za sve tipove u¢enika. Ona sadrzi celokupni
put do probudenja i ne zavisi od necijeg licnog iskustva niti
od sektaske naklonosti. Kad se marljivo praktikuje, ova prak-
sa je dovoljna da vas odvede sve do probudenja.

Sedam tacaka Uvezbavanja uma je osmislio Cekava da
bi svojim ucenicima dao saZete zapise, nesto $to ¢e im omo-
guditi da zapamte ono najbitnije iz njegovih najvaznijih in-
strukcija. Tokom vremena, razni ucitelji dali su svoje vlastite
komentare na Sedam tacaka. Neki od tih komentara su zapi-
sani, a neki se, jo$ od Cekavinog vremena, prenose usmeno.
Citaoci koji su upoznati sa tekstovima o Uvezbavanju uma
sigurno su primetili da se slogani koji se nizu u Sedam tacaka
razlikuju od jednog korenskog teksta do drugog. Po tradiciji,
mnogi uitelji koji prenose Sedam tacaka odlucuju o tome
kakav ce biti redosled i sadrzaj slogana. Neke verzije su duze,
neke su slozenije, ali svaka od njih nosi snagu i jednostavnost
Cekavinih Sedam tacaka koje uvek ostaju nepromenjene.

Ono $to sledi za ovim uvodom je korenski tekst ucenja o
Uvezbavanju uma i na tibetanskom i na srpskom* prevodu s
engleskog. On se sastoji od Cekavinih Sedam tacaka Uvezba-
vanja uma kao i od mnogo slogana koji imaju funkciju neke
vrste sazetih komentara. Medu njima su moje beleske koje

Korenski tekst 19



objasnjavaju organizaciju korenskog teksta. Nakon koren-
skog teksta, sledi moj detaljni komentar Tacaka i slogana.

Sedam tacaka koje je razjasnio Cekava mogu se podeli-
ti na Cetiri koraka: pripreme, negovanje meditacije najviseg
uvida (na sanskritu vipasjana, na tibetanskom laktong), me-
ditacija davanja i preuzimanja (na tibetanskom tonglen), i
uzroci i uslovi za razvijanje davanja i preuzimanja. Kao $to
¢e kasnije biti detaljno objasnjeno, pripreme se sastoje od
osnovnog razumevanja Budinog ucenja i razvijanja smire-
nog uma kroz sine, tj. meditaciju obitavanja u smirenosti (na
sanskritu Samata). Posle toga se kroz meditaciju vrhunskog
uvida, poznatu kao vipa$jana na sanskritu, postize uvid u
prazninu i nerodenu prirodu uma. Zatim dolazi glavna prak-
sa, tonglen ili davanje i preuzimanje. Onaj ko je marljiviko je
usavrsio glavnu praksu, tonglen, moze da dostigne ¢ak i prvi
nivo bodisatve, ili bumi, tokom samo jednog zivota. Uvezba-
vanje uma je praksa koja ¢uva i neguje prirodu Bude, to ¢isto
seme probudenja koje je u samoj sustini svakog osetnog bica.
Ono ima mo¢ da transformise ¢ak i egoisti¢no prianjanje za
sopstvo u stanje bez sopstva.

Zato oni koji rade prakse uvezbavanja uma kazu da i pri-
anjanje za sopstvo ima prirodu Bude. Stanje bez sopstva jeste
njegova istinska priroda. Konacno, cetvrti korak je razume-
vanje uzroka i uslova koji su potrebni da bi se uspe$no ostva-
rila glavna praksa tonglen.

Ovaj tekst je napisan sa namerom da bude kurikulum za
Bodi Pat centre koje sam osnovao $irom Severne Amerike,
Azije i Evrope. Moj cilj je da podstaknem efikasnu, transfor-
misucu praksu koja ne zavisi od sektaskih podela. Iz tih ra-
zloga, ja smatram da je ovaj kurikulum u potpunosti rime,
tj. nesektaski, kao $to smatram i da su Bodi Pat centri nesek-
tagki.

Posto tibetanski budizam ve¢ ima snazne korene van Ti-
beta, nema nikakve koristi od zadrzavanja krutih sektaskih
podela koje su tako upecatljiva osobina budizma na Tibetu.
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Samim Tibetancima bi bilo mnogo bolje da su manje sektaski
orijentisani, a onima koji nisu Tibetanci takve podele nisu
nuzne.
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Budud¢i da postoji toliko razlic¢itih verzija korenskog teksta
Sedam tacaka uvezbavanja uma, zabrinuo sam se da ¢e to
zbunjivati prakticare. Posto je ovo ocigledno trebalo proa-
nalizirati, prouc¢io sam mnogo komentara, npr. komentar
na Sedam tacaka koji se nalazi u Dam Njak Dzo, komentar
Petog Samarpe, onaj koji su dali Njul¢u Tokme, sveznajuéi
Taranata, Damgon Lodro Taje i mnoge druge (komentare).
Kona¢no, ja, Samarpa Cokji Lodro, dobivsi dozvolu od svog
jidama i iskljucivo sa ciljem da moji sledbenici mogu lakse
razumeti ove duboke instrukcije, 15-tog dana petog meseca
godine vatrene svinje (2134.) ili 30-tog dana $estog meseca
zapadnjacke 2007.godine odlucio sam da reorganizujem ko-
renske stihove na ovaj nacin. Ako sam napravio neke greske
izvinjavam se u¢enima u svim pravcima.
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KORENSKI TEKST

Pocast Velikom Saose¢ajnom!

Poduke o liniji:
Ovo je ta klju¢na instrukcija,
taj sustinski nektar koji je stvorio Serlingpa.

O kako je velika i znacajna ova praksa:
Sada se desava pet oblika degeneracije;
Njih treba da preobrazite u put probudenja.
Kao dijamant, sunce, lekovito drvo,

to je glavna, najdragocenija disciplina.

Prva tacka: Naucite pripremne prakse;

Takode, uvezbajte se da ne stvarate pojam o tri sfere.
Prvo, uvezbajte pripremne prakse;

Smatrajte da su sve pojave kao san.

Druga tacka: Kljucne instrukcije za uvezbavanje dve
bodicite koje pocinje sa apsolutnom bodic¢itom.
Analizirajte nerodenu prirodu uma.

Prvo procistite najjacu negativnu emociju.

Cak se i lekovito sredstvo prirodno samo oslobada.

Boravite u sustini uma, osnovi svega.

Nakon sesije meditacije znajte da su sve pojave iluzija. Ne-
mojte se nadati rezultatima.

Drugo, instrukcije za uvezbavanje sjedinjavanja
konvencionalne i apsolutne bodicite:

Naizmenicno praktikujte ovo dvoje: davanje i preuzimanje.
Smestite oba na dah.

Tri objekta, tri otrova, tri korena vrline.

Uvezbajte svoje ponasanje pomocu slogana.
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Treca tacka: Preobrazite nepovoljnosti u put probudenja.
Izmedu obicnih i neobicnih instrukcija, pocnite sa prvom:
Kada su bic¢a i svet ispunjeni zlom,

preobrazite nevolje u put probudenja.

Drugo, izmedu tri neobicne instrukcije,

prva je kako se koristi konvencionalna bodicita

za pretvaranje nevolja u put probudenja:

Smatrajte da je za sve nedace odgovorna samo jedna greska.
Razmisljajte o velikoj dobroti svih bica.

Druga (neobicna instrukcija) je: kako se apsolutna bodiéita ko-
risti za pretvaranje nevolja u put probudenja:

Negujte iluzorne pojave kao cetiri kaje;

Praznina je neprevazidena zastita.

Tri gledista su kao riznica neba;

Neprevazidena zastita joge.

Treéa neobicna instrukcija je za

pretvaranje nevolja u put probudenja:
Ovladavanje sa cetiri prakse je vrhunska metoda.
Sta god da vas zadesi u sadasnjosti,

iskoristite to u svojoj meditaciji.

Cetvrta tacka: Primenite uvezbavanje uma u ovom Zivotu.
Instrukcije saZete u svojoj sustini:

Uvezbajte se u pet modi.

Ucenja Velikog Vozila o smrti su sama po sebi pet modi;
va$e ponasanje je odlucujuce.

Peta tacka: Merila uvezbanosti uma.

Sva ucenja darme imaju samo jednu svrhu.

Oslonite se na boljeg od dva svedoka.

Neka vam radostan um bude stalni oslonac.

Dobro ste uvezbani ako mozete da se oduprete skretanju paznje.
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Sesta tacka: Pravila (ponasanja prilikom) uvezbavanja uma
Ponasajte se uvek u skladu sa tri osnovna principa.
Preobrazite svoje ponasanje, ali ostanite prirodni.

Nemojte govoriti o manama drugih.

Kakve god da su necije mane, nemojte se udubljivati u raz-
misljanje o njima.

Odrecite se otrovne hrane.

Pomo¢ drugima se ne zasniva na uzvracanju usluga.
Nemojte ukazivati na mane drugih da biste ih iritirali.
Nemojte ¢ekati u zasedi.

Nikada ne gadajte u srce.

Ne stavljajte na leda krave teret namenjen volu.

Nemojte teziti da budete najbolji.

Nemojte pogresno koristiti lek(ovito sredstvo).

Nemojte koristiti bogove za nesto sto je zlo.

Pred svakim budite kao ponizni sluga.

Nemojte se nasladivati patnjom drugih.

Sedma tacka: Savet za uvezbavanje uma

Praktikujte sve joge na isti nacin.

Savladajte sve prepreke istim metodom.

Dve stvari koje treba raditi: na pocetku i na kraju (dana).
Budite strpljivi, bilo koja od dve okolnosti da nastane.
Stitite ove dve stvari i po cenu Zivota.

Uvezbavajte se u (savladavanju) tri teskoce.
Odrzavajte tri glavna uzroka.

Negujte to troje neposustajuci.

Neka vam to troje bude nerazdvojno.

Vezbajte sa nepristra$noscu.

Svako uvezbavanje mora biti sveobuhvatno i duboko.
Meditirajte dosledno u svim okolnostima.

Nemojte da zavisite od spoljasnjih okolnosti.

Od sada, praksa je prioritet.

Nemojte da skrenete na stranputicu.

Ne budite nedosledni.
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Vezbajte bez prekida.

Oslobodajte se ispitivanjem i analizom.
Ne trazite priznanja.

Nemojte se vezivati za bes.

Nemojte biti ¢udljivi.

Nemojte traziti zahvalnost.

Cekava objasnjava da sada ima
neophodnu sigurnost da podstice druge:

Svojom ogromnom namerom i resenoscu,
Zanemario sam sopstvenu patnju i losu reputaciju
i dobio instrukcije kako da savladam prianjanje za ego.
Sada, ni za ¢im ne bih zalio kada bih ovog trenutka umro.
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Pocast Velikom
saosecajnom bicu!






Avalokite$vara, bodisatva saosecanja.

Autor tanke Huei-Sion Tsai, foto: Derek Hanger

Da Cekava Jese Dorde, autor korenskog teksta, pocinje
odajudi pocast Avalokite$vari, velikom Bi¢u Probudenja
postovanom kao otelotvorenje saosecanja svih Buda.
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Instrukcije o liniji:

Ovo je ta klju¢na instrukcija,
taj sustinski nektar koji je stvorio Serlingpa.

Sad smo stigli do glavne teme: Sedam tacaka Uvezbavanja
uma. To je klju¢na instrukcija skole Kadam, ¢ija linija potice
od AtiSe Dipamkara Sridznane (982-1054. n.e.). lako, narav-
no, i ovaj klju¢ni metod izvorno potic¢e od Bude, dugo vre-
mena se prenosio kao tajna usmena tradicija kroz dugu liniju
velikih bodisatvi.

On se naziva dici njingpo, tj. sustinski nektar. Nektar je
te¢nost koja je toliko ¢ista da i samo jedna njegova kap moze
da procisti ogromnu koli¢inu vode. Ove instrukcije su kao
sama sustina tog procis$cavajuceg, isceljujuceg nektara.

Ovaj nektar ne samo $to moze da procisti um, ve¢ je Ati-
$a, primivsi ove instrukcije, uspesno prodistio i transmisiju
budizma. U 11-tom veku u Indiji budizam pocinje da slabi.
To se poklapalo sa onim §to je Buda predvideo. Dok je podu-
¢avao stalno je ponavljao ucenicima da ¢e njegova ucenja si-
gurno nestati i da je zato od presudnog znacaja da oni odmah
vredno rade praksu. Na svakom sodongu (ceremoniji za pro-
¢id¢avanje* (prekrsenih) pravila monaskog ponasanja) on bi
ponovio to upozorenje. U Ati$ino vreme su se javili pokaza-
telji da Budino ucenje pocinje da nestaje iz Indije. Na primer,
za Ati§inog Zivota, objedinjene linije zaveta bodisatve - linija
Maitreja-Asanga i linija NagardZuna su ve¢ nestale iz Indije.
Svi su praktikovali ili jednu ili drugu, ali ne i obe zajedno.
Kao veliki bodisatva, Atisa je uvideo da ¢e mo¢i da pomogne
bi¢ima na Tibetu pre nego $to budizam jako oslabi u Indiji.
On je razumeo da ¢e seme budadarme posejano na Tibetu
mod¢i da ozivi tamo kada budizam potpuno oslabi u Indiji.
Zato je oti$ao ¢ak do Indonezije da bi se sreo sa Serlingpom,
jedinim uciteljem koji je jo§ uvek drzao tu objedinjenu liniju
zaveta bodisatve.
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Atiga je bio drugi sin kralja jedne oblasti izmedu danasnje
Indije i Bangladesa. Roditelji su mu dali ime Candragarba,
Sustina Meseca. Kad mu je bilo dvadeset godina primio je
sve zavete vinaje (monaske zavete) i dobio ime Dipamkara
Sridnana. Tek kasnije kad je ve¢ zagao u godine, za vreme
njegovog poducavanja na Tibetu, postao je poznat u narodu
kao Atisa.

Atiga je putovao na Sumatru brodom i to putovanje je tra-
jalo godinu dana. Na putu se susretao sa velikim neda¢ama
kao sto su bure i agresivna morska stvorenja. Jednom prili-
kom napao ga je Mahes$vara koji je tada uzeo oblik gigans-
tkog, jezivog ¢udovista. Mahe$vara je napravio uzasnu buru
da bi unistio brod. Munje, gromovi, ogromni talasi i virovi
skoro da su ga potopili. Iz sredista ogromnog vira izronilo
je morsko ¢udoviste prete¢i da proguta sve putnike. Atiga je
usao u duboku, stabilnu meditaciju i postao izvor saosecanja
i ljubavi. Molitve Atisinih prestravljenih saputnika i njegove
ogromne zasluge podstakli su Amritu Kundali, gnevno budi-
sticko bozanstvo da se manifestuje i unisti morsko ¢udoviste.
Uz to, munja koju je stvorio Jamantaka pogodila je Pasupa-
tinat (drevni kompleks Sivinih hramova u Katmanduu), Bon
kraljevstvo Sangunga, kao i mongolske osvajace koji su se
namerili da napadnu na Bodgaju. Na kraju, savladan Atisi-
nom ljubavlju i Jamantakinom munjom, Mahe$vara je pre-
uzeo oblik mladic¢a i zavapio za milost. Celokupno Atisino
putovanje bilo je puno nevolja kao §to je ova ali je na kraju
stigao na cilj.

Kad je konac¢no stigao na Sumatru, srda¢no ga je doc¢ekao
Serlingpa, princ koji je u to vreme ve¢ bio veliki budisticki
ucitelj. Atisa, koji je i sam bio princ, proveo je tamo dvanaest
godina i primio je sva Serlingpina ucenja ukljucujuéi narav-
no, i njegove klju¢ne instrukcije. U¢enja Uvezbavanja uma
u ovoj knjizi su bas te iste klju¢ne instrukcije, posebno one
koje se odnose na zamenjivanje sebe drugima . Ovde se mora
napomenuti da se ¢ak i danas neke stvari ¢uvaju kao tajna

Pocast velikom saosecajnom bicu 35



od svih sem od najposvecenijih prakticara. U ovom tekstu
¢e biti dosta toga izostavljeno, posebno ono $to se odnosi na
apsolutnu bodicitu.

Pre nego $to je AtiSa krenuo nazad u Indiju, Serlingpa mu
je dao Sest tekstova koji su sadrzali sazetu sustinu Mahajane
(Velikog vozila). Posto je dobro znao i sutre i tantre (egzo-
teri¢na i ezoteri¢na Budina ucenja), Atisa je shvatio da je u
stvari dobio klju¢eve riznice Budinih uc¢enja. Osetio je dubo-
ku zahvalnost prema svom duhovnom mentoru i radovao se
dobru koje ¢e to ucenje doneti osetnim bi¢ima. Od tada je tih
Sest tekstova nosio sa sobom na sva putovanja.

Kad je Atisi bilo ve¢ Sezdeset godina, lokalni kraljevi na
Tibetu su ga pozvali da dode u njihovu zemlju. Posle dugog
ubedivanja, otiSao je tamo da poducava. Tibetanski princ,
DPangcup O objasnio je Atisi neophodnost hitnog obnavlja-
nja budizma koji je bio na putu da nestane u njegovoj ze-
mlji. Tamo su razni Sarlatani i vracevi dovodili njegov narod
u zabludu. Zato je princ molio AtiSu da u narodu razbije te
zablude i razveje praznoverja. Posebno je trazio da se ucenja
daju jednostavnim jezikom laika kako bi od tog ucenja svi
imali koristi. Tako je Atisa sazeo svih onih Sest tekstova koje
je dobio od Serlingpe. Na svega nekoliko listova papira za-
pisao je 68 stihova koji su sada ¢uveni pod nazivom Lampa
za Put ka prosvetljenju (Bodipatapradipa na sanskritu). Taj
nacin poducavanja je poznat i kao lam rim (Lam: put i Rim:
faze), ili Postepeni put ka prosvetljenju.

Jedan od dvojice najvaznijih AtiSinih ucenika bio je
Dromtonpa (1005-1064). Njih dvojica su zajedno preveli Ser-
lingpin tekst, Tocak ostrih oruzja koji uspesno pogada u samo
srce neprijatelja sa sanskrita na tibetanski. U pocetku je Atisa
samo nekolicinu odabranih ucenika podu¢avao lam rimu, a
jedan od njih je bio i Dromtonpa. Kad ga je Dromtonpa upi-
tao zasto to ¢ini, Atisa je odgovorio da je to zato §to je samo
on bio dostojna i osposobljena ,,posuda,,.

Posle AtiSine smrti, Dromtonpa organizuje transmisiju
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koju je dobio od svog gurua i zapocinje liniju koja ¢e biti po-
znata kao Kadam. Uvezbavanje uma je samo srce tog ucenja.
Medutim, ova ucenja linije Kadam su na pocetku uglavnom
drzana u tajnosti i prenosila su se usmeno sa ucitelja na uce-
nika. Od Dromtonpe linija je preneta na Potovu. Potova ju je
preneo na svoja dva ucenika, Langri Tangpu (1054-1123.) i
Saravu (1070-1141.). Cekava (1101-1175.), autor naseg ko-
renskog teksta je transmisiju primio od Sarave.

Cekava je roden u mestu Lura na jugozapadu Tibeta i nje-
gov prvi ucitelj se zvao Loro Recung. Kasnije je dao monaske
zavete kod Carong Potena i Cangdulve, koji su bili lame iz
Ati8ine linije. Sledecih cetiri godine je ucio i radio praksu.
Jednog dana, Cekava je ¢uo jednog ucenika Langri Tangpe
kako recituje Osam stihova za Uvezbavanje uma koje je do-
bio od svog ucitelja. Cuo je sledeée: ,naucicu da preuzimam
sve poraze i da sve pobede dajem drugima”. Te reci su na njega
ostavile tako dubok utisak da je ¢vrsto odlucio da dode do tih
ucenja. Kad je saznao da je autor tih stihova ve¢ umro, dao
se u potragu za nekim drugim uciteljem koji bi mogao da ga
poducava bas tome.

Tako je Cekava saznao da je upravo Atisa doneo Budina
ucenja na Tibet. Posto je otkrio da je ve¢ina velikih uc¢itelja iz
te linije pomrla, Cekava je sa olak$anjem saznao da je Sarava
jos uvek bio ziv. Zato je otputovao u oblast Zo u centralnom
Tibetu. Tu je pronasao ucitelja Saravu i postao njegov uce-
nik. Tamo je Sest godina boravio i ucio sa svojim duhovnim
uciteljem. Onda je trinaest godina radio praksu dok se nije
oslobodio i poslednjeg traga sebi¢nosti. Posto je tada i sam
postao ucitelj linije Kadam, Cekava je poceo da poducava.

Cekava je preminuo u godini drvene ovce (1175. n.e.) u
svojoj 75-toj godini. Ispunio je svoju zelju da praktikuje, sa-
¢uva i ponudi ovo dragoceno ucenje lodonga najve¢em mo-
gucem broju ljudi.

Iako se linija Kadam Atisinih ucenja ne smatra posebnom
$kolom tibetanskog budizma, ona je ipak sastavni deo u¢enja
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u linijama sve Cetiri $kole. Ova sustinska praksa Mahajane
je vremenom stekla $iroku popularnost na Tibetu pa je, kao
rezultat toga, danasnja zbirka pisanih radova na tibetanskom
o Lodongu i Lam rimu veoma obimna.

UEBTEREERn

Atisa
Ova tanka se pripisuje samom Atisi.

Foto: Bigme Rinpoce; sa odobrenje Karmapa Documentary Project
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O kako je velika ova praksa:

Sada se desava pet degeneracija;
njih treba da preobrazite u put probudenja.

Mi se trenutno nalazimo u eri pet degeneracija, to je zavr$ni
period u dobrom eonu. Pod ,,mi,, ne podrazumevam samo
nasu generaciju niti vreme u kome su Zivele generacija ili
dve generacije pre ove nase. Nas eon je onaj isti u kome je
ziveo Buda Sakjamuni. I on se rodio u ovom eonu i podu-
¢avao u ovom vremenu degeneracija. Prethodno je taj dobri
eon imao svoje, prve Cetiri, Bude. Mi imamo mnogo srece
$to smo imali Budu u ovom teskom periodu u dobrom eonu.
Nebrojeno mnogo generacija osetnih bica Zzivelo je i Zivi pod
veoma teskim uslovima. Ti teski uslovi se nazivaju ,,pet dege-
neracija,, ili pet kriza, a one su i danas sveprisutne kao $to su
bile i pre dve hiljade godina:

Fizicki zZivot: duzina ljudskog Zivota je ograni¢ena na oko
100 godina. Cak i sa napretkom moderne medicine i pristu-
pacno$cu zdrave hrane, trajanje ljudskog Zivota je ograni-
¢eno. Nase fizicko telo je podlozno mnogim bolestima koje
mogu da nam skrate Zivot.

Doba: Ljudi su izlozeni ¢udljivim uslovima u prirodi koji
su rezultat kolektivne karme. Mi moramo da podnosimo ra-
zne prirodne katastrofe i svakog trenutka mogu da nas zade-
se nevolje kao $to su uragani, zemljotresi, poplave, pozari i
iznenadni ratovi, koje izazivaju glupi ljudi.

Nesavrsena bica: Nasa sadasnja priroda nije savriena.
Iako imamo potencijal da se razvijemo u pozitivnom prav-
cu, mi za to nemamo sklonosti. Razlog tome je $to nas nase
mnogobrojne mane (kao $to je agresija) osujecuju da iskori-
stimo svoje dobre prilike za promenu na bolje.

Mi zivimo u vremenima kad ve¢ina ljudi povreduju jedni
druge. Upleteni smo u ratove, nasilje i eksploataciju. Mnogi
ljudi trpe neizrecive strahote od ljudske ruke. Mi smo isto to-
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liko svirepi i prema Zivotinjama a i zivotinje napadaju jedne
druge. Najgore zlo je ono koje ziva bi¢a nanose jedna drugi-
ma.

Pogres$na shvatanja: Nevolja sa pogre$nim shvatanjima je
u tome $to ona stvaraju mnogo problema u svetu. Pogres-
na shvatanja masa imaju svoje korene u vezanosti za ego,
konfuziji i sebi¢nosti. Ove greske u rasudivanju neprestano
stvaraju diskriminaciju i nevolje u drustvu. Na nesrecu, po-
gre$na shvatanja su se uvrezila u svim aspektima zivota — i u
drustvenom, kulturnom, religioznom, politickom i pravnom
sistemu.

Uznemirujuce emocije: Ljudi su svuda u vlasti negativnih
emocija. U stvari, uznemirujuce emocije sve vreme prirodno
izranjaju. Tako za njih ima leka, borba sa tim emocijama kao
da je uzaludna. Ako pozelimo da razvijemo i najmanju vr-
linu, moramo da ulozimo jako veliki napor jer nas najcesce
jednostavno savladaju negativne emocije.

Mozemo da uoc¢imo da je nase doba posebno lose. Gotovo
svako zivo bic¢e pokrece skoro iskljuc¢ivo njegov um ophrvan
uznemiruju¢im emocijama. Najcesce je u takvom umu cak
i prvi impuls za neki postupak tako utemeljen da je direk-
tno povezan sa loSom karmom. Sve $to ¢inimo, ¢inimo samo
iz sopstvenog interesa. Cak i oni koji u svom Zivotu poku-
$avaju da ucine nesto dobro, npr. da rade praksu darme ili
nesto drugo pozitivno, suocavaju se sa mnogim nedacama u
zivotu. Uporedite njih sa onima koji Zive neposteno i koji su
negativno motivisani, i videcete da ovi drugi cesto Zive dugo i
imaju uspeha. Na primer, neki uzasni lider moze biti ponovo
izabran na izborima! U ovom mra¢nom vremenu ne postoji
gotovo ni jedan metod darme koji bi mogao da bude dobar
lek, sem prakse zamenjivanja sebe drugima. Zato je zamenji-
vanje sebe drugima kao klju¢na instrukcija jedini nacin na
koji se ¢ak i ovih pet degeneracija mogu iskoristiti za put ka
probudenju. Kad se ovo razume, sve je korisno. Cak i stvari
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koje bi se inace smatrale losima odjednom su dobre jer se
mogu iskoristiti za pozitivan rezultat. To takode znaci da ce
ovaj metod prevazi¢i svu losu karmu kao i mentalna stanja
uznemirenosti i njihove posledice. Karma ¢e biti prevazidena
iiskoriS¢ena za prosvetljenje. Sve ¢e biti preobrazeno i odjed-
nom cete videti kako uranjate u prosvetljenje.

Kao dijamant, sunce, lekovito drvo,
to je glavna, najdragocenija disciplina.

Buda je dao mnoga ucenja i razlic¢ite instrukcije u skladu sa
sposobnostima i sklonostima njegovih u¢enika. Ti metodi se
razlikuju po nivoima tezine i postignuca, ali medu nebrojeno
mnogo praksi darme, lodong je vrhunska disciplina. Ona je
dragocena kao savr$eni dijamant. Njena vrednost se ne da
izmeriti jer je lodong klju¢ koji otvara unutra$nja vrata ka
prosvetljenju.

I sledece poredenje istice briljantnost lodonga: za ova
dragocena ucenja kaze se da sijaju isto tako snazno kao samo
sunce. Na raspolaganju su nam mnoge vrste vestackog svetla
kao $to je svetlost svece, gasne ili elektri¢ne lampe. Ali kad
sija sunce, svi drugi izvori svetlosti su suvi$ni. Sunce u potpu-
nosti eliminiSe tamu i u njegovom prisustvu sve se jasno vidi.
Sli¢no tome, lodong uklanja neznanje iz naseg uma i otkriva
sve stvari onakvim kakve jesu.

Trece poredenje naglasava posebnu mo¢ lodonga da ubr-
za na$e napredovanje na putu: Uvezbavanje uma je poput
korena lekovitog drveta. U njegovom korenu se nalaze svi
isceljujudi sastojci i te lekovite esencije onda prozimaju celo
drvo: njegovo stablo, grane, lis¢e itd. Svaka pojedina Celija
tog drveta sadrzi lekovite tvari i mi ih moZemo uzeti kroz
bilo koji od njegovih delova. Sli¢no tome, Uvezbavanje uma
stvara najbolji temelj za sve prakse darme. Kad se u nama
ukoreni lodong, on obogac¢uje svaku praksu koju radimo
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istom snagom i ubrzava nas na putu ka prosvetljenju.
Koriste¢i ova tri poredenja treba da shvatite, poznajete i

pamtite te vrhunske kvalitete lodonga jer ga ona potvrduju

kao najdragoceniju i najznacajniju praksu u vagem Zivotu.
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PRVA TACKA
Naucite pripremne prakse






Prva tacka: Naucite pripremne prakse;
i uvezbajte se da ne stvarate pojam
o tri sfere.

Svako objasnjenje pripremnih instrukcija mora ukljuivati
razumevanje Cistote tri sfere. Te tri sfere su subjekat, obje-
kat aktivnosti i sama aktivnost, i one se moraju razumeti kao
nesto $to nije sustinski stvarno. Ma kakve da su aktivnosti za-
date instrukcijama, ne smeju se stvarati pojmovi o ovo troje
kao o necemu §to stvarno postoji. Ovo ¢e ubrzo biti razjas-
njeno.

Prvo, uvezbajte pripremne prakse;
smatrajte da su sve pojave kao san.

Prvi korak ka probudenju je uzimanje utocista u Tri Dragu-
lja: Budi, darmi i sangi. Medutim, ¢ak i pre tog prvog kora-
ka - uzimanja utoc¢ista, morate ste¢i znanje o Cetiri misli koje
usmeravaju um ka prosvetljenju, a to su: ovo dragoceno ljud-
sko rodenje,
nepostojanost, karma i mane samsare. Bitno je da se o njima
dobro promisli kako bi se ostvarila trajna dobrobit. Morate
shvatiti kako se te Cetiri misli odnose na vas li¢no. Kakva
je njihova vaznost u vasem zivotu sada? Sagledajte promenu
koju one uzrokuju kad o njima razmisljate i kad ih primenju-
jete u svakodnevnim situacijama. Na taj nacin pocelete da
shvatate vrednost njihovih kvaliteta.

Posto su detaljna objasnjenja o Cetiri misli ve¢ lako do-
stupna u mnogim tekstovima, ja ¢u ih ovde samo uopsteno
predstaviti.
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Dragocena ljudska egzistencija

Ucenja darme detaljno objasnjavaju $ta je to dragoceni ljudski
zivot. To nikako nije puko uopstavanje, jer je tacno znacenje
dragocene ljudske egzistencije upravo vase postojanje — to ste
vi. Vimozete da praktikujete darmu i zato je vas zivot drago-
cen; vi imate slobodu da se njome bavite; vi imate vremena da
pohadate predavanja iz darme; vi imate intelektualne sposob-
nosti da shvatite njeno znacenje; i vi ste fizicki sposobni da
praktikujete. Ovo vam pomaze da shvatite koliko imate srece.

Tradicionalna prica, koja sledi, daje odli¢cnu metaforu
za dragocenost ljudskog postojanja. Jednom je neki prosjak
pronasao na putu ogroman rubin. Nije znao da u zamenu za
rubin moze da dobije mnogo novca. I dalje je lutao i prosio, a
sve vreme mu je rubin ¢ucao u dzepu. Na kraju je i umro kao
prosjak. Posto prosjak nije iskoristio rubin, on za njega nije
imao vrednosti. Ova vrlo jednostavna prica jasno pokazuje
da, ako ne shvatite koliko je nezamislivo dragocen va$ zivot
upravo sada, to vam je kao da u dzepu nosite rubin koji ste
izgubili iz vida.

Nepostojanost

Pomisao na nepostojanost, neumitnost promena i smrt menja
va$ odnos prema svemu. Vazno je da se to uvek ima na umu.
Trenuci koji prolaze postaju dani, dani postaju godine, a godi-
ne koje prolaze ubrzo postaju upravo vas sopstveni zivot koji
prolazi. Postoji toliko stvari koje bismo svi zeleli da doZivimo i
uc¢inimo u zivotu, ali malo toga zaista i uspemo da ostvarimo.
Pomislite samo koliko bi godina moglo da prode pre nego $to
procitate do kraja neku knjigu koju ste sebi odredili za ¢itanje.
Zivot je bas takav. On jednostavno prolazi, a da to i ne pri-
mecujete. A posto je bas ovaj zivot toliko dragocen, ne bi tre-
balo da tra¢imo vreme dopustajuci sebi da tumaramo onuda
kuda nas vodi nas$ vrludavi um. Posto ne znamo koliko dugo
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¢emo ziveti i nemamo izvesnost dobrog ponovnog rodenja u
buduénosti, moramo uvideti dragocenost vremena koje sada
imamo na raspolaganju i prestati da ga rasipamo uzalud.

Karma

Sto se karme tice, trebalo bi da pazljivo razmatrate uzroke i
posledice koji se javljaju u razli¢itim

situacijama u kojima se zadesite. Sve nastaje iz nekog uzroka.
Ukoliko razumete da negativni uzroci uvek daju negativne
rezultate, opredelicete se da vasi postupci budu pozitivni. Da
biste razumeli kako deluje karma, treba da razumete kako
se seje i kako sazreva karmicko seme. U osnovi, zabludeli/
obmanuti um je izvor svakog zivota a njegovo dozivljavanje
specificnog podrudja postojanja u kojem se rada, jeste iluzi-
ja koju takav um projektuje. Dozivljavanje svakog momen-
ta i svaka impresija tokom vaseg Zivota zavisi od vase svesti.
Ucenja objasnjavaju da za svaki ¢ulni organ postoji poseb-
na svest. Tako postoji svest oka, svest uha, svest jezika, svest
nosa i svest koze (¢ulo dodira). Uz to, postoji i svest uma. Sve
$to vidite zavisi od funkcionisanja vase svesti oka, a ono $to
miriSete zavisi od vase svesti nosa itd. a ono $to mislite zavisi
od vade svesti uma. Moglo bi se re¢i da sve te svesti koje podr-
zavaju Culne organe vracaju informaciju u svest uma, odno-
sno, svesti ¢ulnih organa sakupljaju vizuelne, slusne impresi-
je iimpresije ukusa i prenose ih u svest uma. Svest uma to sve
spaja u celovite slike, misli, pojmove - sve oblike mentalnih
objekata. Svest uma poseduje i tlo u koje se seje karmicko
seme ili karmicke impresije. To je osnova za sve. Negativno
seme seju faktori kao §to su neznanje, egocentri¢nost, ponos,
bes, zavist i mrznja. Pozitivho seme seju faktori kao $to su
nesebi¢nost, saosecanje i ljubav. Takvo pozitivho seme daje
rezultate poput dragocenog ljudskog rodenja. Koliko ¢e snaz-
ni biti rezultati bilo kojeg od tih semena, zavisi od toga koli-
ko je jaka vasa namera. Pokusajte samo da mislite pozitivno
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neko vreme i ubrzo cete shvatiti koliko lakse nastaju negativ-
na mentalna stanja nego pozitivna. Da bi se pozitivno mislilo
potrebno je uloziti veliki napor, a nimalo nije tesSko dopustiti
umu da boravi u negativnosti. I sad razmislite o tome kako
ste vi i drugi spontano i bez imalo napora od pamtiveka se-
jali negativno seme u tok svog uma. Negativnih semena ima
bezbroj i ona su veoma jaka. Ona deluju kao neka nasrtljiva
gomila koja pred sobom rasteruje pozitivna mentalna stanja.
Ovo je posebno intenzivno posle smrti, u bardo stanju — me-
dustanju izmedu kraja jednog Zzivota i sledeceg rodenja. U
tom nesigurnom i kriticnom vremenu pre nego $to se obez-
bedi vase sledece rodenje, ta nasrtljiva gomila negativne kar-
me ¢e laktanjem izbiti u prvi red vasih dozivljavanja i otezace
stvari. Mo¢ni metodi Uvezbavanja uma mogu da elimini$u ta
negativna semena, a ta praksa treba da pocne da se radi sada,
bas u ovom veoma dragocenom ljudskom Zivotu. Ako se ovi
mo¢ni metodi ne iskoriste sada, nova prilika koja bi bila isto
toliko dobra kao ova koja vam se trenutno pruza, mogla bi da
se javi tek posle milijardi Zivota.

Mane samsare

Kad podrobnije razmislite nezadovoljavajuca priroda samsa-
re je sasvim ocigledna, ipak morate sebe da zaista ubedite u to.
O samsari mozemo da razmisljamo i u smislu individualnog
i u smislu kolektivnog iskustva. Poce¢emo sa individualnim.
Svako ljudsko bi¢e na planeti zudi za sre¢om. Svi zelimo $to
je moguce viSe srece. A odakle zamiSljamo da dolazi sreca?
Uopsteno govoreci, postoje izvrsna hrana, romanti¢na ljubav,
seks, slava i mo¢. I najneverovatnije bogat ¢ovek ili Zena ipak
ne mogu da imaju nista vise od dobre hrane, romanti¢ne lju-
bavi, seksa, slave i mo¢i. Ako analiziramo kuda nas to vodi,
vidimo nesto interesantno. Od ukusne hrane ¢emo se na kra-
jurazboleti od sréanih oboljenja, dijabetesa, gojaznosti - lista
je dugacka. Romanti¢na ljubav zavisi od emocija vaseg par-
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tnera. Posto oboje imate i ego i ogromnu zalihu negativnih
emocija, verovatno je da romansa nece biti dugog veka! Na
kraju ¢ete postati nezadovoljni i pasti u depresiju ili anksio-
znost. Ako imate srece da dozivite dugotrajnu romansu, ona
¢e se neizbezno zavréiti tako $to Cete ostariti i umreti. Sla-
va uvek privlaci neprijatelje jer podstice zavist drugih. Zivot
slavne osobe je bez slobode, ispunjen neugodnostima koje
donosi odsustvo privatnosti. Za slavu nema krajnjeg cilja,
ona je samo jedno nepostojano stanje sa neizbeznim krajem.
Mo¢ i privilegije na slican nacin stvaraju neprijatelje. Zivot
moc¢nih je zivot ispunjen borbom - borbom da se mo¢ ste-
kne, zadrzi, odbrani i da ne oslabi. Mo¢ nema krajnji cilj. I
sad bismo se mogli upitati, $ta je to sto je, za razliku od nave-
denog, dobro u samsari?

Hajde da razmotrimo kolektivno iskustvo zapocinjuci od
onog koje imaju ljudi. Zivot svakodnevno prolazi. Va3 zivot,
kao i zivot svih drugih, bilo da su to vasi prijatelji, neprijatelji,
porodica itd. izmice. To je iskustvo iz podru¢ja ljudskog po-
stojanja o kome smo prethodno detaljnije govorili. Ima i dru-
gih podrudja postojanja koja treba razmotriti. I kod Zivotinja
postoji samsaricko dozivljavanje. Njihovo dozivljavanje je
upravo ono $to vidimo - one ili neprestano napadaju ili njih
neko napada. Njihovi zivoti su puni straha i patnje, a odvijaju
se i okoncavaju pod teskim bremenom neznanja. One jedino
mogu da se nadaju nekom boljem novom rodenju. Postoje i
mnoga druga podrucja postojanja koja su blisko povezana sa
ljudima i Zivotinjama ali su sasvim razlicita, kao $to su gladni
duhovi, ta jadna bica koja neprestano muci zed i glad koje se
ni¢im ne mogu utoliti. Postoji i nemerljiva patnja bica iz po-
drugja pakla. Donekle u suprotnosti svemu ovome, postoje i
mnoga bi¢a koja su rodena u mnogo prijatnijim podrucjima
postojanja nego $to je ovo nase, a ta bi¢a su bogovi i polubo-
govi. Ali takvo ponovno rodenje dogada se jedino na osnovu
pozitivne karme, koju ¢e, kada se istrosi, izgurati
nasrtljiva negativna karma i prouzrokovati da posle smrti ova
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bi¢a padnu u oblast pakla. Bez obzira u kojoj ste oblasti po-
stojanja rodeni, nepostojanost je neizbezna i nezaobilazna. A
karmu skupljate otkad Zivite u neznanju i prianjanju za sop-
stvo, odnosno, od pamtiveka. I zato, kada pronadete jasan
put za izlaz iz samsare, ne smete propustiti tu priliku!

Ako se uvezbate da integrisete Cetiri misli u sopstveni
stav, vaSe razumevanje ¢e se produbiti. U skladu s tim usle-
dice i vasa predanost. Dobro je razmisljati o biografijama
mahabodisatvi (npr. AtiSe, Santideve, Milarepe) jer njihove
izuzetne vrline mogu da vas inspiriSu da ih i sami razvijete.
Na primer, njihovo veliko strpljenje i odluc¢nost.

Posto ste u dovoljnoj meri promislili o ove ¢etiri misli,
vreme je da se razmotre kvaliteti objekata utocista. Time se
u um seju veoma jaka karmicka semena. Ta zdrava semena,
ojacana zaslugom uzimanja utoci$ta, probic¢e se do najvaz-
nijeg mesta u vasem zivotu i to u svakom od vasih rodenja.
U svakom pojedinom zivotu vi ¢ete naéi put do ucenja. Za
duboku refleksiju o vrlinama Tri dragulja, najbolje je da se
¢ita Sutra o podsecanju na vrline Tri dragulja (a mchog gsum
rjes su dran pa’i mdo na tibetanskom). Ovde dajemo samo
kratko objasnjenje.

Buda

Kada se postize dobrobit, ona je uvek dvostruka, odnosno,
postize se i za sebe i za druge. Postati Buda je najveca do-
brobit za nas same jer se onda postize potpuno prosvetljenje.
Tada je iskorenjeno celokupno neznanje i u potpunosti se
ostvaruje nivo darmakaje ili telo istinske prirode koje je van-
vremenska probudena mudrost bude. I za druge je dobrobit
isto tako velicanstvena — manifestujudi tela, pojavne oblike
sambogakaje i nirmanakaje, koja ispunjavaju zelje i donose
radost svim bi¢ima, Buda spontano i bez napora pomaze i
donosi dobrobit drugima u skladu sa njihovim potrebama.
To je stanje Bude. Krajnja dobrobit od uzimanja utocista u
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Budi je, dakle, to Sto time sejete seme sopstvenog dostizanja
budinstva. Privremena, neposredna dobrobit je to $to ¢e vam
seme budinstva omoguciti da akumulirate sve zasluge koje su
neophodne da bi se postiglo probudenje.

Darma

Darma je i iskustvo realizacije i Budino obja$njenje ucenja
posredstvom reci. Znacenje darme je savr§eno, njeni izrazi
su savr$eni i ona savr§eno odgovara potrebama osetnih bica
na putu ka probudenju. Kad uzmete utociste u darmi, krajnja
dobrobit je to da je u vase srce posejano seme sposobnosti
da sva osetna bica, neograni¢enom, savr§éenom moci govora
usmeravate ka budinstvu. Vi cete davati sveobuhvatna, be-
sprekorna uputstva svim zivim bi¢ima. Zaista ne postoji ni
jedan fenomen koji Buda ne bi mogao da objasni. Privreme-
na dobrobit je zasluZivanje same darme — u svakom Zivotu
Cucete darmu i razumecete je. I nikada necete skrenuti sa
puta ka probudenju.

Sanga

Sanga je termin kojim se oznacava savrsena zajednica prak-
ticara. Postoje dve sange — obi¢na i uzvi$ena. Obi¢na sanga
uopste nije obi¢na. Nju ¢ine oni koji se najstroze pridrzava-
ju discipline vinaje, odnosno svih 253 zaveta. Njihovi umovi
su dobro uvezbali $ine (meditacija boravljenja u smirenosti
i sabranosti, na sanskritu $amata) i laktong (meditacija vr-
hunskog uvida, na sanskritu vipasjana) i pri tom imaju veliku
motivaciju za probudenje. Kada sanga ima Cetiri ili viSe ¢la-
nova onda ima potpuni potencijal za zasluge. To znaci da kad
¢lanovima takve sange neka osoba nesto ponudi, ta osoba
dobija zaslugu za ponudu uzvi§enoj sangi ¢ak i u slu¢aju kad
takva sanga jos nije postigla visok nivo realizacije.
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UzviSenu sangu, odnosno sangu koja nije obi¢na, ¢ine
oni koji imaju dva zaveta bodicite, altruisticke namere, i
koji ulazedi u sustinu i sa umecem praktikuju Sest paramita
ili savrsenosti. To znaci da je njihovo vladanje u skladu sa
besprekornim vladanjem bodisatve, mada ono kod njih nije
uslovljeno sa 253 zaveta. Tu uzviSenu sangu c¢ine arhati, pra-
tjekabude i bodisatve koji su ve¢ dosegli put videnja.

Najve¢a moguca dobrobit od uzimanja utocista u sangi
je to $to Cete u svakom zZivotu sretati vrhunske ucitelje. Na
kraju cete postati prosvetljeni. Privremena dobrobit je da ste
za$ticeni od mogucnosti da vas nesto skrene sa pravog puta.
Pored toga, zasluga koju neko ima zbog toga $to je ugledni
postovalac sange, neprekidno ¢e mu donositi dobru ljudsku
egzistenciju. On nece pasti ni u jedan od osam nepovoljnih
zivota (u podrudje pakla, podruéje gladnih duhova, podruc-
je zivotinja, podrucje divljaka, podru¢je usnulih bogova',
oblast ljudi ali ophrvanih pogresnim stavovima, oblast gde
ne postoji budadarma i ljudi sa nedostacima koji onemogu-
¢avaju razumevanje i praktikovanje darme).

Zato, ako dobro sagledate te ogromne dobrobiti, uvide-
Cete da je veoma vazno da se poc¢ne sa uzimanjem utocista.
Bududi da je uzmanje utodista osnova Uvezbavanja uma ono
je od sustinske vaznosti. Idealno bi bilo i kad biste proucili
nacine da razvijete zasluge iz svojih zaveta utocistu i da na-
ucite kako da spredite greske koje mogu da vam pokvare te
dragocene zasluge.

Posto ste uzeli utociste, mozete dalje da dajete naredne
zavete. Da li Cete dati zavet laika za nezaredene, novozarede-
nog, zavete bramacarije (potpuna odvojenost od porodi¢nog
zivota kao Milarepa), ili zavete potpuno zaredenog monaha,
zavisi od vaseg kapaciteta za odricanje od samsare. Konac-

'U ovom slucaju, pozitivna karma koja se zasluzuje dugom praksom $amata
meditacije vodi ka rodenju u oblasti bogova, ali zbog tupog i konfuznog
uma, osoba hiljadama, pa ¢ak i milionima godina samo spava.
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no, posle ovoga mozete da date zavet bodisatve. Bez zaveta
utocista ne mozete dati zavete ni laika ni monaha, a bez tih
zaveta nemate uslov za davanje zaveta bodisatve. Bez zaveta
bodisatve nema osnove za praktikovanje lodonga.

Obicni Sine

Jos jedan aspekt pripremnih praksi je uvidanje da um treba
ukrotiti. Misli treba kontrolisati. Da biste to postigli mora-
te nauciti Sine odnosno meditaciju boravljenja u smirenosti
i sabranosti. Si je skra¢eno od tibetanske re¢i siva §to znaci
»smiren,,, ,miran,, ili ,,spokojan,,. Ne je skrac¢eno od nepa
§to znadi ,bivati,, ili ,,boraviti,,. Ima mnogo praksi $inea ali
je najbitnije nauciti pocetni nivo $inea da bi se postigla jaka
stabilnost koncentracije. Da biste naucili tu meditaciju kon-
centracije morate prvo nauciti kako se sedi.

Sededi stav

1. Kad meditirate morate sedeti pravo. Noge vam mogu biti
potpuno ukrstene u punoj lotos poziciji ili mogu biti poluu-
kritene sa levom nogom primaknutom telu, a desnom no-
gom spolja. Obi¢no, osobe sa duzim nogama sede na viso-
kom jastucicu, ali koliko ¢e vam sediste biti visoko u stvari
zavisi od vasih fizickih proporcija. Vazno je samo da vam je
ki¢ma potpuno prava. Stomak vam je blago uvucen dok vam
je trup blago nagnut napred radi ravnoteze. To drzi centralni
deo tela u potpuno ispravljenom polozaju §to je idealno za
meditaciju.

2. Da biste osigurali pravo drzanje torza, i ramena treba
da su ispravljena i u ravnotezi.

3. Sto se ruku tice, njih moZete drzati sastavljene u me-
ditacionom polozaju, odnosno, dlanovi treba da su okrenuti
nagore, a $ake smestene u krilu tako da desni dlan lezi na le-
vom. Blago pridignite ramena i malo ih zabacite unazad tako
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da su vam ruke celom duzinom blago priljubljene uz bo¢ne
strane tela. Ili ako hocete, mozete poloziti $ake na kolena sa
dlanovima okrenutim nadole, vode¢i racuna da su vam ra-
mena ispravljena.

4. Vrat treba da vam je veoma blago nagnut tako da je
brada malo uvucena prema grudima.

5. Oc¢i drzite poluotvorene, gledajte ispred sebe tako da
vam je pogled usmeren malo nadole.

6. Usta ne treba ni da su otvorena, ni jako stisnuta. Usne
treba da su opustene i u prirodnom polozaju.

7. DiSe se uglavnom kroz nos, a ne kroz usta.

Ovo su najbitnije tacke pravilnog polozaja tela u meditaciji.
Sad slede uputstva o tome kako um treba da se koncentrige.

Da bi se um uvezbao da se koncentriSe, morate se usredsrediti
na svoj dah. Postoji nekoliko tehnika da se ovo postigne. Prvo,
zamislite svoj dah kao veoma tanak, jarki zrak svetlosti . Dok
udisete i izdiSete koncentriite se na taj pravi zrak koji vam
ulazi u nozdrve i izlazi iz njih. Dok vam ulazi kroz nozdrve,
on prolazi kroz nos i savija se nadole kroz telo sve do nivoa
pupka i onda se istim putem vraca.? Brojte svaki dah, koji se
sastoji od jednog udaha i jednog izdaha dok ih ne izbrojite
ukupno 21. Mozete da poc¢nete sa neznim udahom, a samo
brojanje zapoc¢nite kad izdahnete i opet udahnete - jedan. Iz-
dah, udah - dva. Izdah, udah - tri, i tako dalje. Disite opuste-
no, zastajuci posle svakog udaha i izdaha. Da biste lakse bro-
jali, mozete koristiti malu (nisku perli za meditaciju) ili ru¢ni
broja¢. Dodite do broja 21 i napravite malu pauzu. Onda po¢-
nite ponovo da brojite dah do 21, sve vreme zamisljajuci svoj
dah kao zrak svetlosti. Pri prvom pokus$aju ¢e vas um mozda
biti uznemiren i mozda ¢e vam biti tesko da izbrojite 21 dah.
Neka vas to ne zabrinjava, ¢ak i ako u pocetku to bude veo-

% Nekima moze biti neobi¢no da vizualizuju dah koji se spusta sve do pupka.
Zato se moze vizualizovati i dah koji se uliva u pluca.
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ma teSko. Samo mirno nastavite da usmeravate paznju nazad
na disanje. Odbrojavanje 21 daha sa dobrom koncentracijom
razvice smirenost tela, govora i uma. Kad uspete da odbrojite
21 dah bez prekida i gubljenja koncentracije ve¢ ste razvili
sposobnost odli¢ne koncentracije. Kad uspete da odbrojite
21 dah vi$e puta uz isti kvalitet koncentracije, va$ um ce se
brzo naviéi na disciplinu.

Kad budete mogli da odbrojite po 21 dah dovoljno puta,
a to je da ukupni broj udaha i izdaha bude dvadeset jedna
hiljada, postici cete zaista dobar rezultat - istinsku smire-
nost. Oc¢igledno, za ovo je potrebno vreme. Odbrojavanje po
21 dah se moze obaviti za oko pet minuta. To znaci da za sat
mozete odbrojati oko 252 daha. Da bi se postigao ukupni broj
od dvadesetjedne hiljade puta, potrebno bi bilo oko tri i po
dana neprestane koncentracije. Naravno da u meduvremenu
mozete da pravite pauze! Na primer, ako biste se koncentri-
sali osam sati svakog dana za deset i po dana biste mogli da
dostignete broj od dvadesetjedne hiljade dahova. Ako ste u
stanju da postignete ovo, rezultati ¢e biti izvanredni®.

Pri ovome je dobro da se primeni i malo analize. Kad
koncentriSete um na dah, razmotrite odnos uma i daha. Dali
je um isto $to i dah? Da li je um razli¢it od daha? Nasa prva
pomisao je da um nije isto $to i dah, dah je ne$to na $ta se
um usmerava, pa to znaci da um nije isto $to i dah. U isto
vreme, um koji je fokusiran na sliku daha nije odvojen od tog
daha, i zbog toga, da biste u umu imali sliku daha na koji se
koncentriSete, ni um ni dah ne mogu biti potpuno odvojeni.
U stvari, ni jedan ni drugi ne mogu postojati nezavisno. Jer
bez uma ovaj tip usredsredenog disanja nije moguc. Izdahni,
udahni. Da li to postoji samo za sebe? Ne postoji jer je kon-
trolisano. Bez fokusiranosti uma vi ne biste tako disali. Um i

* Ako vam je u pocetku tedko da brojite, moZete umesto toga da pazite
na vreme: svakih pet minuta odgovara 21 dahu. Koncentrisite se pet minuta,
onda napravite malu pauzu.
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dah zavise jedan od drugog da bi ,,postojali,, onako kako ih
mi dozivljavamo. Kao i u slu¢aju svih drugih pojava, stvari
koje se opazaju i um koji ih opaza su jednoisto. Tako da um
i dah nisu ni iste, ni razli¢ite prirode. Takva je priroda iluzije.
Ona je prazna, kao san. Dozvolite sebi da dozivite um i dah
ni kao odvojene ni kao jedno. Kad to shvatite, onda ne treba,
tokom meditacije, da prianjate niti za um niti za dah kao da
stvarno postoje.

Jo$ neke prakse Sinea

Kad postignete veoma stabilan $ine kako je prethodno opi-
san, mozete ga Kkoristiti za mnoge stvari. U stvari, postoji
mnogo razlic¢itih praksi $inea, tako da svoju sposobnost kon-
centracije mozete upotrebiti da biste kontrolisali i nadvladali
razna ometanja.

Ako zelite da kona¢no kontroliSete mnoga suptilna od-
vracanja paznje koja nas sve pogadaju, $to je u stvari i jedini
nacin da se neguje postojana disciplina u meditaciji, najpre
morate kontrolisati glavna ometanja koja se pojavljuju na sa-
moj povrini naseg iskustva. Na povrsinskom nivou, mnogo-
brojna privremena Zivotna zadovoljstva neretko su moguci
izvor onoga $to nas ometa i da biste postigli krajnji cilj, a to je
kontrola najsuptilnijih ometanja, morate da po¢nete da kon-
troliSete ometanja koja su na povrsini. Ono §to sledi je speci-
fican niz praksi Sinea koje su osmisljene da vas osposobe za
kontrolu tih ometanja. Te prakse imaju specifi¢ne svrhe i po-
$to ih jednom usavrsite, ne morate da nastavite da ih radite.

Lek za Zudnju:
Koncentrisanje na odvratnost tela

Najdelotvorniji nacin da se oslobodimo mo¢i Zudnje je da se
koncentriSemo na nepostojanost tela. Prvo vizualizujte svo-
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je telo Sto jasnije. Poku$ajte da zaista shvatite i znate da je
ono skup delova koji zavise jedan od drugog. Kostur je skup
kostiju spojenih ligamentima. On $titi mnogobrojne organe
koji su smesteni unutar njega, a oblozen je mrezom misica.
Tu postoji i drugo tkivo, salo, krvni sudovi, nervni sistem,
itd. a oko svega toga je, kao neka vrec¢a, obmotana koza. Sad
zamislite na svom celu, izmedu o¢iju, jednu malu povrsinu,
mrlju, veli¢ine vrha vaseg palca, u kojoj tkivo truli. Ta mrlja je
upravo na mestu koje se raspada. Kakve je ona boje? U kakvu
¢e boju preci? Mislite na razlivanje i sled odvratnih boja koje
nastaju kad truli les. Sad vam te boje prelaze na celo. Zatim
truljenje pocinje da se $iri na celo vase telo. Celo telo poci-
nje da se razgraduje i truli i kona¢no pocinje da se raspada.
Komadi istrulelog mesa pocinju da se odvaljuju i padaju na
pod oko vas. I organi vam trule, i tako ugnjili u komadima
padaju na pod. Sad vam je samo skelet ostao netaknut sa jed-
nim malim komadom zdravog tkiva na svakom stopalu blizu
paléeva. Samo su te dve male tacke, ne vece od vrha vasih
palceva na ruci, ostale nedirnute. Sada i sam kostur pocinje
da se raspada, padajuci na sve strane na pod. Gomila kostiju
koja je sacinjavala va$ skelet sad pocinje da se nadima i raste.
Ta gomila raste do ogromnih razmera dok ne dostigne skoro
nezamislivu veli¢inu. Zamislite da se kosti vaseg skeleta §ire
na sve strane sve do samih obala gde se kontinent, na kome
zivite, granici sa okeanima. Od istoka do zapada i od severa
do juga. Vase kosti su ogromne. Giganstka lobanja, gigantska
ki¢ma itd. I sad veoma, veoma polako, ta gomila kostiju po-
¢inje da se ponovo skuplja i rekonstruise, vracajuci se u svoje
prvobitne razmere i polako se ponovo oblikuje vas skelet u
sedecem polozaju. A kad se va$ skelet u potpunosti povra-
ti u svoje uobicajeno stanje, oni komadici zdravog tkiva na
stopalima blizu palc¢eva pocinju da se $ire. Iz njih sve ponovo
nastaje - vasi misici, organi, tkiva i krv. Na kraju vam ponovo
izrasta i lice. I sve se vraca, izuzev jednog malog belega iz-
medu ociju koji je spreman da ponovo poc¢ne da truli. Ovde
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napravite malu pauzu i opet pocnite ovu meditaciju. Posto
je uradite mnogo puta docicete do tacke gde ¢e vasa reakcija
na sopstveno telo i na telo drugih biti muc¢nina i odvratnost.
Kad stignete do te tacke, vreme je da prestanete. Kad zavrsite
sa meditacionom sesijom, prestanite da zamisljate onu mrlju
u kojoj tkivo truli. Kao $to je prethodno objasnjeno, nakon
meditacije ne smete prianjati za ovo kao za nesto stvarno.

Lek za bes:
Koncentracija na saosecanje i ljubav

Najdelotvorniji nacin da se izleci bes je negovanje ljubavi i sa-
osecanja. Da biste negovali saosecanje, morate se koncentrisati
na patnju koja prozima um svih osetnih bi¢a. U umovima svih
osetnih bica postoje tri vrste patnje, to su: patnja, tuga i razo-
carenje. Um koji pati je um koji neprestano muce ¢as ove ¢as
one stvari. Na primer, uzrok patnje moze da bude fizicki bol.
Um postaje tuzan uglavnom zato $to se misli na odredeni na-
¢in - ono $to vam je bilo potrebno nije se desilo, ono $to vam
nije bilo potrebno desilo se itd. Sve §to doprinosi tuzi i depre-
siji deo je tuznog uma. Za razliku od patnje i tuge koje dolaze
iznutra, razocarenje dolazi spolja. Ko god ili $ta god da vas po-
vreduje ili vam nanosi bol, razoc¢arava vas. To je razocaranje.
Prvo razmislite o tri vrste patnje koje pogadaju um. Zatim
razmislite o tome kako druga bi¢a muce te tri vrste patnje.
Prvo se koncentriSite na najsitnija stvorenja — mrave, gliste
itd. Mislite o tome kako svaki pojedin(a¢n)i mrav ima um, i
kako svaki um, bez obzira na to koliko on bio mali, pogadaju
te tri vrste patnje. Pokusajte da zaista i osetite kako oni oseca-
ju svoju patnju. Zatim postepeno mislite o sve ve¢im i ve¢im
osetnim bi¢ima kao $to su psi, krave itd. koncentri$u¢i se na
to kako svako Zivo stvorenje ima um, da um pogadaju tri vr-
ste patnji i pokusajte da osetite njihov bol. Nastavite tako dok
ne stignete do toga da razmisljate o umovima ljudskih bi¢a.
Osecajuci da i drugi ljudi, bas kao i vi, osecaju taj konstantni
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bol, tada zaista mozete doziveti i taj njihov bol. Dok osecate
njihov bol onoliko snazno kao i svoj sopstveni razvijajte zelju
da sva osetna bi¢a budu oslobodena od te tri vrste patnje.

Sad razmotrite prirodu ove patnje. Sta je ona? Odakle do-
lazi? Razmislite o tome gde se patnja dogada — u umu. Patnja
prozima svaki momenat uma, svaki momenat uma nosi tugu,
razocarenje i suptilnu patnju. To je stvarna istina prve pleme-
nite istine: postoji patnja. Um ni jednog momenta nema mira.
I sad razmotrite ¢injenicu da ako nema patnje u umu pojedin-
ca, onda patnje uopste i nema. Pa $ta je onda um? Pomno ga
istrazite i videcete da ni jedan trenutak uma nije postojan, ni
jedan trenutak nije stalan niti trajan. On se menja od trenutka
do trenutka bez ikakve opipljive sustine u osnovi. Ovakvim
savesnim istrazivanjem cete otkriti da je um u stvari prazan i
da u njegovoj osnovi ne postoji nesto kao sto je sopstvo. Tako
da u osnovi dozivljaja svake od ove tri vrste patnje u stvari leze
pogresna verovanja u postojanje sopstva i postojanosti uma.
Posto ste shvatili da sva bi¢a — uklju¢ujuci i vas - jednako pate
a da sopstvo koje bi patilo ne postoji, da je um prazan, razvijte
jaku Zelju da se sva bica oslobode patnje. Ta Zelja da se sva
bi¢a oslobode patnje je saosecanje. Posto ste stvorili tu iskre-
nu Zelju da se sva bic¢a oslobode patnje, negujte isto tako jaku
zelju da sva bi¢a dozivljavaju sre¢u. Cinite to prizivajuéi u um
¢injenicu da sva bic¢a Zele da budu sre¢na kao §to i vi to zelite i
onda se koncentriSite na stvaranje duboke Zelje da svako oset-
no bic¢e dozivljava istinsku radost. To je ljubav.

Ovakva koncentracija je beskrajno korisna. Ona donosi
nemerljive zasluge. Ovu meditaciju mozete praktikovati ne-
deljama dok ne postignete to da lagodno i s prijatno$¢u mo-
zete da se koncentriete ¢im sednete u meditaciju: sva bica
pate ba$ kao i ja; patnja je u umu; ni jedan momenat uma
ne postoji; tok uma je, dakle, prazan i ne postoji nista za Sta
bismo prianjali; neka sva bi¢a ovo shvate i budu oslobodena
patnje. Sva bica zele srecu bas kao i ja; neka sva bi¢a dozivlja-
vaju istinsku radost.
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Lek za ponos: Gde sam ja?

Sledeca koncentracija je idealan lek za ponos i prianjanje uz
sopstvo. Ova meditacija omogucava da se razume da ne po-
stoji sopstvo za koje bi se prianjalo i zbog kojeg bi neko bio
ponosan.

Po¢nite razmatranjem prirode prianjanja ili vezivanja. Da
li je prianjanje nezavisno? Ne, ono ne moze biti nezavisno jer
podrazumeva da postoji nesto za $ta se prianja. Na primer,
»to je moj telefon,, ili ,to su moje cipele,,. Sada razmislite o
nacinu na koji prianjate za sebe, kao za izuzetni, jedinstveni,
centar sopstvenog sveta. Za §ta vi to prianjate? Sta karakterise
to vi za koje se vi vezujete? Da li je to vase obli¢je? Razmislite
o razli¢itim stvarima koje ga ¢ine. Mislite sada samo o svojoj
kozi, od vrhova noznih prstiju do temena, spreda i pozadi,
samo o kozi. Upitajte se: ,jesam li fo ja?, Onda mislite o svom
tkivu, miSi¢ima, salu, organima itd. Odvojte malo vremena
da iz knjiga iz biologije dobijete predstavu o tkivima, onda se
potrudite da uz pomo¢ uma stvorite sliku sopstvenog tkiva.
Gde je ,ja,? Dalije ovo tkivo ja? Da li sam ja u bilo kom delu
svog tkiva? U svom srcu? U svojoj glavi? Sad mislite o svo-
jim venama. Mentalno uklonite tkiva, mi$ice i organe iz svog
tela i mislite o sistemu za cirkulaciju. Gde sam ja u toj mrezi
vena, arterija i kapilara? Nesumnjivo da i dalje postoji osecaj
sopstva dok ovo radite, dok trazite sebe, ali pokusajte da ga
negde locirate. Videcete da nigde nema tog ,,ja,,.

Sada mislite o svoj te¢nosti u svom telu: krvi, limfi, vodi,
mokraci itd. Ima li iceg u svim tim litrama razli¢itih te¢nosti,
bilo ¢ega Sto ste vi? Sad mislite na svoje kosti. Koncentrisite
se na svaki deo sebe, mislec¢i na kosti u svakom delu tela. Bez
zurbe, razmotrite svaki deo strukture svog skeleta. Potrazite
tamo nesto $to bi li¢ilo na sopstvo: da li sam to ja? Sad raz-
motrite prostor u svom telu: postoji prostor u vasim crevima,
u va$oj kostanoj srzi, u vadim plu¢ima,venama, uima itd. Da
li na bilo kom od tih mesta mozete da pronadete sopstvo?
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Sada mislite o svim elementima u svom telu, na vazdubh,
toplotu, hladnocu. Jesam li fo ja? Sad mislite na svest ¢ula,
odnosno posebnu sposobnost svesnosti svakog ¢ulnog orga-
na i pokusajte tamo da nadete sopstvo. Da li je moje sopstvo
u mojoj svesti zvuka? Ako prianjate za sopstvo u svojoj svesti
Cula sluha, kako se onda javlja svest videnja? Gde sam ja u
procesu videnja? A $ta ¢emo sa ukusom, dodirom, mirisom
pa ¢ak i mi§ljenjem? Kako je moguce da sopstvo bude prisut-
no odvojeno u svakom od tih ¢ula? Ako u svesti svakog cula
ima po jedno sopstvo, onda imate bar pet ili Sest sopstava —
vi onda niste jedno ve¢ vas je viSe. To bi znacilo da za svaku
svest ¢ula postoji jedno sopstvo. Kako vi mozete da budete
vie sopstava? Ako mislite da imate samo jedno sopstvo za
svesti svih ¢ula, onda bi to znacilo da mozete da slusate oci-
ma, vidite kozom itd. Ako ne mozete da nadete sopstvo ni u
jednom od ovih delova tela, gde bi onda ono moglo da bude
u celini? To je nacin na koji se meditira.

Posle meditacije smatrajte da je vasa predstava o ,,sop-
stvu,, samo iluzija. Pretrazili ste svaki deli¢ sopstvenog tela i
nigde niste nasli sopstvo. Ono je samo iluzija. Dakle, posto ne
postoji nista Sto bi se smatralo vasim sopstvom, nema niceg
za §ta biste prianjali . Ovo ¢e smanjiti vase prianjanje za sop-
stvo. Ovo ¢e smanyjiti ponos i ego.! Predlazem da se na ovoj
koncentraciji radi oko nedelju dana.

Lek za neznanje:
karike meduzavisnosti

U ovoj meditaciji se uklanja osnovno neznanje o stvarnom
postojanju sopstva (,,Ja,,) i stvarnom postojanju drugih. Po
tradiciji, kad budisti rade ovu meditaciju oni razmatraju ¢itav

* Sine za suzbijanje ponosa je primena (pomoc¢no sredstvo) prakse
lodong(a). Iz tog razloga ovde nisam spomenuo Pripremne prakse, koje su
poznate kao Ngondro na tibetanskom.
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niz od dvanaest meduzavisnih karika koje dovode do samsa-
rickog postojanja, pocevsi od osnovnog neznanja i zavrsava-
juci sa smréu. Ukratko, tih dvanaest karika su: 1. neznanje; 2.
ustaljene teznje; 3. svest; 4. ime i forma; 5. Sest osnova ¢ulnog
iskustva; 6. kontakt; 7. osecaj; 8. Zudnja; 9. prianjanje; 10. na-
stajanje; 11. rodenje; 12. starost i smrt. U ovom slucaju, me-
dutim, radite ovu meditaciju kao $to to objagnjavam u daljem
tekstu, primenjujuci ovaj analiticki proces samo na neke od
tih karika, ali ne prolaze¢i kroz svih dvanaest na silu.
Po¢nite time $to ¢ete misliti o tome kako je zapoceo vas
zivot. Mislite o onom momentu u kome su vas roditelji zaceli.
To je bio prvi trenutak vas. Da li je, onda, to istina o vasem
postojanju? Ako jeste, upitajte se da li su vas zivot i vase telo,
potekli od vase majke ili od vaseg oca. Ako su potekli od va-
$eg oca, za$to vam je bila potrebna majka? Ako su potekli od
va$e majke, zasto vam je bio potreban otac? Ako su (va$ zivot
i vase telo) potekli ili od jednog ili od drugog, onda mora da
su dosli upravo onakvi kakvi su sada, posto su na neki na¢in
,vama,, ve¢ prethodili. Isto tako, ako nisu potekli samo od
va$eg oca niti samo od vase majke, kako su potekli od njih
dvoje zajedno? Da ostavimo ovo za ¢as, zamislite to sebe u
momentu zaceca. Da li ste to stvarno bili vi? Da li ste onda
bili vezani za sebe? Ako nema prianjanja za sopstvo, kako ste
onda to vi? A sada razmotrite ovo: ako poticete od majke ili
oca i ako prianjate za sopstvo, onda to prianjanje za sopstvo
mora biti prianjanje za oca ili za majku. Gde ste vi? Posto je
nezavisno prianjanje za sopstvo nemoguce, a vase telo bez
va$eg prianjanja za sopstvo niste vi, §ta je prvo nastalo, telo
ili prianjanje za sopstvo? Ni jedno ni drugo ne moze da po-
stoji nezavisno. Ovo je analiziranje forme. A sad razmotrite
svoje osecaje. Gde, u ovom momentu, egzistiraju osecaji? Da
li su osecaji u prianjanju za sopstvo ili su u telu? Ako su u
telu, tada ¢ak i bez prianjanja za sopstvo, bez osecaja sopstva,
morate imati osecaje. Ako oni postoje samo u prianjanju za
sopstvo, onda ste morali imati osecaje i dok niste imali telo.
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Ovo je analiza osecaja.

Sad mislite o sposobnosti razvijanja, odnosno razvojnosti
zivota. Da li ta razvojnost postoji u umu? Ili je ona u fizickoj
formi koja nema um? Ako je ta razvojnost u tkivu, kostima
itd., onda, i bez uma, telo mora da se razvija kao nesto $to je
zivo. Ako je ona samo u umu, onda Zivot mora da se razvija
¢ak i bez forme. Znaci, zivot ne postoji nezavisno ni u tkivu
ni u kostima niti u umu koji prianja za sopstvo. Ako se ni
za jedno ni za drugo ne moze re¢i da nezavisno imaju ,ra-
zvojnost,, ili ,,zivot,,, kako onda njihovo spajanje moze da ga
stvori? Nastanak zivota je fatamorgana, razvojnost zivota je
fatamorgana. A sad razmotrite sam zivot. Ako Zivot postoji,
da li postoji na pocetku ili u razvojnosti? Ako je postojao na
pocetku, onda nije bilo potrebe da se razvijate jer je Zivot ve¢
postojao. Ali ako zivot postoji u razvojnosti, onda ne mozete
da imate pocetak. Sta je on? Gde je on? Na svom pocetku, u
razvojnosti, u starenju, u smrti? Ako je zivot u smrti, kako
smrt moze biti smrt? U tom slucaju to bi bio zivot. Ali kako
smrt moze da dode, a da prethodno nije bilo zivota? Gde je
smrt? Sta je smrt? I smrt mora da je fatamorgana. Da li smrt
postoji u smrti ili u Zivotu?

Sada prosirite opseg analize i primenite istu logiku na
svaki deo sebe. Dali i jedan deo postoji nezavisno? Cak i vasa
svest ? Pokusajte da saznate da li se bilo koja od mnostva va-
$ih osetljivih misli nalazi u telu ili u umu. Na primer, razmo-
trite misao o vasem prianjanju za sopstvenu lepotu. Ako ta
vezanost za sopstvenu lepotu postoji u umu, onda cete i bez
tela prianjati za sopstvenu lepotu A bez tela, gde je lepota za
koju se moze prianjati? Ako pak, to prianjanje postoji u tki-
vu, kostima i kozi, onda i bez uma telo mora da dozivljava to
prianjanje. Primenite tu logiku na svaku svoju misao i ubrzo
¢ete otkriti da su i vase misli fatamorgana. Sopstvo, drugi,
forma, osecaji, sve. Svaka od tih stvari postoji kad svi faktori
- um, telo i dozivljaj — deluju zajedno, a definitivno ne posto-
je kao zasebne stvarnosti. Prema tome, sve je iluzija nalik snu.
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Ova meditacija meditacija ¢e razviti precizno razumevanje
meduzavisne prirode svih pojava. Na tibetanskom mi to na-
zivamo c¢oki Serap. To je savr$en lek za neznanje.

Zaklju¢ni osvrt na pripreme

Da zavr$imo ovaj odeljak o pripremama kratkim pregledom.
Sine je apsolutno neophodna priprema za samu praksu lo-
donga. Meditacije koje su prethodno opisane pomod¢i ¢e vam
da suzbijete pet mentalnih otrova i sva uznemirenja u umu.
Vazno je poceti sa prvom, brojanjem daha, i time razviti kon-
centraciju. To radite zato $to, kad se stvarno usavrsite u toj
praksi, mozete lako i dobro da radite i druge prakse. Dakle,
da sumiramo prakse $inea:

1. Sine brojanja daha: lek za neprestanu pojavu misli i
uznemirenja.

2. Sine razgradnje tela: lek za telesnu Zudnju i odvraca-
nje paznje.

3. Sine kultivisanja ljubavi i saose¢anja: lek za bes i lju-
bomoru.

4. Sine potrage za sopstvom: lek za ego i ponos.

5. Sine koncentracije na meduzavisnost: lek za neznanje.

Da biste, dok se koncentriSete na sve ove tacke, odrzali
visok kvalitet meditacije, treba imati na umu nekoliko stva-
ri koje treba primenjivati. Pre svega, ako po¢nete da osecate
uznemirenje, opustite se za trenutak. Ako oseéate pospanost,
disciplinujte telo. Preispitajte ispravnost polozaja tela u me-
ditaciji po tackama i ispravite se. To ¢e vasem umu povra-
titi energiju. Tokom cele meditacije pazljivo vodite racuna
o svesnosti. Budite neprestano svesni toga kada treba da se
opustite, kada da se usredsredite i sli¢no. Bilo bi dobro da
usvojite pravilne navike u ishrani. Ovde se uglavnom misli
da ne jedete suvise. Idealno bi bilo da vam je stomak do pola
napunjen hranom, da je % njegove zapremine ispunjena tec-
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nos¢u i da mu je % prazna. Ako ste u strogom povlacenju,
nemojte jesti posle 13h do sledeceg jutra. To je zaista najbo-
lje za koncentraciju iako to ocigledno nije moguce za ljude
koji rade. Mozete piti caj, zeleni ili crni. Medutim, kafa nije
dobra za meditaciju jer ¢ete posle prvobitnog udara energije
biti pospani. Ako ste u strogom povlacenju, mozete da se bu-
dite oko 5 ujutru i radite meditaciju do 10 uvece, a posle opet
mozete da odspavate. Uvece je rano i¢i na spavanje pre 10.
Naravno, oni koji su zaposleni i nisu u povlacenju, moraju da
se prilagode svom rasporedu obaveza.

Ako imate priliku da odete na povlacenje u kome prak-
tikujete meditaciju $inea najbolje bi bilo da zapo¢nete sa po-
stizanjem koncentracije na dah sve dok se ne uvezbate toliko
da mozete uspesno odbrojati ukupno dvadeset jednu hiljadu
udaha i izdaha. Svaku od sledece Cetri prakse mozete raditi
po tri nedelje. Veliki u¢itelj Santideva objanjava da medita-
cija vrhunskog uvida (laktong ili vipasjana) moze da odstrani
sve necisto¢e samo na osnovu stabilnog $inea:

Razumevajuéi da ée meditacija
vrhunskog uvida, u koju je Sine u potpunosti utkan,
odstraniti sve necistoce,
prvo morate postici Sine,
tako sto Cete uZivati u oslobodenju od
zemaljskih Zudnji

Bodicarijavatara, gl. 8, stih 4

Postoji jo$ jedna meditacija Sinea koju treba pomenuti. To
je blagotvorni $ine koncentrisanja na Budu. Vizualizujte §to
jasnije figuru Bude koji sedi ispred vas. On sedi na najdrago-
cenijem tronu koji se moze zamisliti, a iza njega je velican-
stveno drvo bodi. Telo mu je zlatno i blistavo i on gleda pravo
u vas sa bezgrani¢nom ljubavlju i saose¢anjem. Koncentri-
$ite se pazljivo na svaki deo Bude, na njegov divan pogled,
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njegove oci, usta, kosu, prsa, ramena, ruke i noge, na njegov
stav. Koncentri$ite se na njega i iznedrite snaznu devociju
prema njemu. Kad postignete tu snaznu devociju, Buda se
pretvara u svetlost i stapa se sa vama. Ova koncentracija je
blagotvorna iz vi$e razloga. Kratkoro¢no, ona je korisna jer
dalje usavrsava vasu sposobnost koncentracije i podstice vas
da se usredsredujete direktno na Budu. Druga kratkoro¢na
korist je da koncentracija razvija utisak u vasem umu da ¢e
vasu meditaciju voditi vada sopstvena mudrost. U krajnjem
ishodu, korist je u tome da ¢ete se razviti u potpunog Budu i
pruzati bezgrani¢nu pomo¢ beskrajnom broju bica.

Buda Sakjamuni
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DRUGA TACKA
Uvezbajte dve bodicite






Druga tacka: Klju¢na uputstva
za uvezbavanje dve bodicite,
koje pocinje sa apsolutnom bodicitom.

ama praksa Uvezbavanja uma razvija bodicitu, altruisti¢-

ku nameru, koja ima dva aspekta, relativni i apsolutni.

Dok je praksa relativne bodicite vrlo delotvorna za skupljanje
zasluga, uvezbavanje apsolutne bodicite vam razvija mudrost.
Uvezbavanje uma tako spaja te dve akumulacije - zasluga i
mudrosti - koje se medusobno dopunjuju i podrzavaju.
Da bi se pravilno razvila konvencionalna bodi¢ita neophod-
no je poceti od apsolutne bodicite, mada to nekom moze
izgledati protivno intuiciji. Jer kad nema utemeljenja u mu-
drosti praznine, onda se metode, koje se koriste u negovanju
konvencionalne bodicite, lako mogu u¢initi kao da su stvar-
ne. Ako se sopstvo, drugi i ono $to se medu njima dogada,
smatraju ne¢im stvarnim, ¢ak i praksa koja generise ljubav,
moze da postane uzrok patnje i brige. Zato poc¢injemo od ap-
solutne bodicite.

Apsolutna bodicita je mudrost, savr§eno razumevanje
istinske prirode uma i pojava. U razvijanju apsolutne bodi-
Cite postoje dva nivoa, od kojih je prvi postizanje analitickog
razumevanja praznine. Nakon toga, kroz meditaciju vrhun-
skog uvida imacete neposredno iskustvo prazne prirode svih
pojava.
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Analzirajte nerodenu prirodu uma.

Dok se u¢i da su alati za primenu analitucke meditacije na
spoljnje objekte korisni za razumevanje njihove praznine
najvaznije je neposredno iskusiti prirodu uma. Posto se pri-
roda uma ne moze shvatiti samo kroz analiticku meditaciju
i posto zahteva neposredno iskustvo, razumevanje prirode
uma predstavlja najveci izazov.

Medutim, analiticka meditacija moze da se iskoristi da
bi se pristupilo prirodi uma. Ovo najlak$e moze da postigne
onaj ko ima iskustva u meditaciji $ine(a) i ¢iji je um postao
veoma stabilan. Dakle, vi ste ve¢ analizirali objekte, forme,
iskustva, i utvrdili da sve to nije nista drugo do um koji ih do-
zivljava. Sada razmotrite sledece: ako nema uma, onda oblici,
boje, forme, zvuci, mirisi, ukusi i osecaji ne mogu da postoje.
Kad nema uma, nema niceg. Nista ne moze da postoji samo
po sebi, bez uma. Zvuci nisu harmoni¢ni niti neharmonic-
ni, ukusi nisu gorki niti slatki, forme nisu ni lepe ni ruzne.
Takode, kad ne funkcionise svest ¢ula, nema ni pojava. Na
primer, zvuk ne moze da postoji sam po sebi. Bez svesnosti
uha da cuje zvuk, zvuka ni nema. Sve §to opazamo i doziv-
ljavamo nije nista drugo do ustaljeni obrazac u umu i odvija
se bag kao u snu. Sve to moze potvrditi analiticka meditacija
i meditacija boravljenja u prirodi uma. Zato ¢emo poceti od
analiticke meditacije.

Pokusajte da objektivno shvatite prirodu svog uma kako
se pojavljuje u vremenu. Videcete da je nemoguce da je lo-
cirate. Kao prvo, proslost vi§e ne postoji pa tamo vie nema
uma. Budu¢nost tek treba da nastane, tako da uma ni tamo
nema. Postoji samo sadasnji trenutak, a on se stalno menja.
Sam po sebi um je trenutan, javlja se kao niz trenutaka od
kojih se svaki zavr$ava kad se naredni pojavi. Um je u stvari
neprekidni niz trenutaka. Analizirajte svaki od tih momena-
ta: kako nastaje? Gde su ovog trenutka oblici koje vidite, zvu-
ci koje cujete, mirisi koje miridete, ukusi koje osecate, oseti
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kojih ste svesni? Da li ovog trenutka osecate srecu, patnju ili
neki neutralni osecaj? Gde su ti osecaji, da li se nalaze u umu
ili u objektima? Gde je um i gde je taj objekat? Mislite o svojoj
omiljenoj pesmi. Gde je pesma - u radiju? U vasem uhu? U
vasem umu? Gde se dogada ta pesma? Ako ta pesma postoji
izvan vas, ¢emu onda um? Ako je pesma zaista u vaSem umu,
za$to vam onda treba pesma? Potrazite je u svom umu: da
li se ona nalazi u svakom trenutku uma? Da li cela pesma
nastaje iz svakog pojedina¢nog trenutka uma i da li pripada
svakom od njih? Kako se ona tamo pojavljuje, kako se zadr-
zava i kako nestaje odatle? Ako je ne mozete pronaci tamo,
ako se ona ne nalazi u jednom zasebnom trenutku uma, kako
moze biti tamo u kontinuumu kao celini? Sad analizirajte
radost koju dozivljavate kad slusate tu pesmu. Razvijajte to
osecanje. Gde je ono? Dalije u toj pesmi? Ili je u vasem umu?
Nije logi¢no re¢i da je radost u pesmi jer bi to onda znacilo
da za pojavu radosti ne bi bilo potrebe da postoji vag um koji
je dozivljava. Kad bi to bilo tako, neki insekt koji bi ¢uo tu
pesmu doziveo bi istu radost kao i vi. Nije logi¢no ni da je
radost u vasem umu nezavisna od pesme, jer zasto bi onda
radost bila povezana sa pesmom? Jer da je tako, vi biste mogli
da osetite radost te pesme, a da te pesme uopste nema. Jasno
je da ta radost ne postoji ni u pesmi ni u umu. Kad bi oseca-
nja srece ili patnje postojala u svakom trenutku uma, onda
ne bi bilo potrebe za formama, mirisima, zvucima itd. Ako je
nesto u umu, um to ima i ne zahteva nista drugo.

Izazovite osecanje tuge i analizirajte ga na isti nacin.
Odakle ono dolazi? Kako nastaje, opstaje i nestaje? Mozete
eksperimentisati i sa osecajem blagog bola. Uzmite iglicu i
blago se bocnite njome, ne zabadaju¢i je u potpunosti u kozu.
Analizirajte osecaj koji se javlja. Gde nastaje? U igli? U vasoj
kozi? U umu? Otkricete da je to taj proces u kojem nepresta-
no analizirate svoj um. To se naziva svesna paznja.

Kada tu analiticku svesnu paznju usmerite na objekte,
dozivecete na nov nacin ne samo objekte ve¢ i samu priro-
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du uma kao nerodenu, koja niti opstaje, niti prestaje. Ona
nije ni jedno ni mnostvo. Ona je oslobodena imenovanja i
pojavnosti. Shvaticete da je um prirodno prazan, a kad isku-
site prazninu shvaticete i to da u umu nema c¢ak ni praznine.
To prevazilazi moguc¢nosti pojmovnog misljenja. Kad kroz
analizu dostignete taj nivo, samo se opustite i boravite u na-
stalom iskustvu. Ne zamisljajuci bilo kakav oblik, boju, bilo
§ta, samo bez napora posmatrajte taj dozivljaj uma. Kad se
javi misao, jednostavno ispitujte njenu prirodu istovremeno
sa njenim nastajanjem. Ne treba da imate nikakva ocekiva-
nja) niti sumnje u vezi s njom, ne treba ni da je prihvatite
niti da je odbacite, niti je potrebno da tu misao dalje pratite
bilo kuda. Odmah je analizirajte i samo je pustite da prode,
i to je sve. Kao kad odmotate parce papira savijeno u rolnu,
a ono se prirodno i bez napora vrati u svoj prvobitni oblik.
Radec¢i ovo iskusicete prirodu uma ni kao postojecu ni kao
nepostojecu. Ne postoji nista $to bi se imenovalo ili identi-
fikovalo jer je sve oduvek postojalo. Tu je kraj dualistickog
uma. Nerodeni um je priroda vaseg uma, to je priroda svih
osetnih bica, a isto tako i priroda uma Buda. Kao $to prostor
koji ispunjava dolinu nije odvojen od prostora koji ispunjava
nebo, tako je i nerodena priroda uma jedinstvena celina. Ona
nema mesto, poreklo ni osnovu. Ona je nerodena, kao ko-
smicki prostor. Ako pogledate u ogromno prostranstvo uma,
u njemu nema, kao ni u prostoru, nicega da se vidi. Kad za
tren ugledate um kao kontinuum koji zna, mozete prestati s
analitickom meditacijom i odmoriti um neposredno u tom
stanju razumevanja.

Nase trenutno dozivljavanje uma je zakriljeno koprenom
neznanja, ali na svu srecu, to neznanje mu nije urodeno. Ne-
znanje nije njegova priroda. Naprotiv, njegov urodeni kvalitet
je mudrost. Da um u svojoj osnovi ima neznanje, onda bi bilo
nemoguce osloboditi se tog neznanja. Ovako, kad se stavi u
situaciju da razmisli o sebi, ¢ak i takav um svojstven neznali-
cama, zakljucice da u stvari ne postoji nista za ta bi se moglo

72 Put ka probudeniju



uhvatiti kao za nesto $to postoji. Kad se to dogodi, osnovno
neznanje ¢e prirodno i sponatno i$¢eznuti. To je probudenje.
Kao $to se oblaci na nebu pojavljuju i nestaju, a da ne moraju
da se negde sakupljaju i skladiste, i ba$ kao $to oni ne mogu
da promene nebu svojstvenu jasnocu, tako se ni neznanje ne
mora svesno sakupljati i uklanjati. Jer ¢ak i kada je prisutno,
neznanje ne utie na prirodu uma. Iskoristicemo jo$ jedan
dobar primer: poredenje sa tamom. Sta je tama? Ona u stvari
uopste nema supstancu. To je samo dozivljaj toga da svetlost
ne dopire do oka. Izgleda kao da svetlost rasteruje tamu, ali
u stvari ne postoji nista $to bi trebalo rasterati. Urodena mu-
drost uma otklanja neznanje isto tako prirodno kao $to sve-
tlost omogucava oku da vidi.

Prvo procistite najjacu negativnu emociju.

Negativne emocije nam nisu prijatelji. Iako je analogija koju
¢u sad upotrebiti mozda malo uznemirujuca, ona ¢e pogo-
diti sustinu stvari. Da bi se neprijateljska vojska pobedila
uz minimum borbe, najbolja strategija je da se identifikuje
najsnazniji borac i da se prvo on (ili ona) savlada. Isto tako,
vecina ljudi ima jednu negativou emociju koja je jaca od dru-
gih. Ako pocnete tako $to ¢ete prvu nju procistiti, ostale ce
izgubiti na snazi i ustuknuce uz relativno malo otpora. Da bi-
ste podrili snagu negativnih emocija, potrebno je prvo da ih
razumete. Da biste nes$to razumeli na pravi nacin, potrebno
je da to prvo posmatrate. Najbolji nacin da se posmatra neka
snazna emocija je u kontrolisanim laboratorijskim uslovima
vaseg sopstvenog uma koji je smiren i bez misli. Za primer
mozemo da uzmemo bes. Dok meditirate, po$to vam je um
neko vreme, potpuno koncentrisan, boravio u jasno¢i i pra-
znini, dovedite sebe u stanje velikog gneva. Sto je ja¢a emo-
cija, §to je jaci kontrast, $to ima visSe toga da se posmatra, to
¢e vezba biti bolja. Iz duboko smirenog stanja moze biti ve-
oma tesko dovesti sebe u stanje tako jake negativne emocije.
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Ali tu iskoristite mastu i iskonstruisite neku situaciju koja ¢e
vas povrediti i razbesneti. Ili se oslonite na secanje, prisetite
se nekog momenta kada ste bili jako uvredeni, povredeni ili
napadnuti. Kad se emocija rasplamsa treba da, $to je objek-
tivnije moguce, analiticki razmotrite njenu prirodu i osobine.
Odakle je dosla? Ima li oblik? Lokaciju? Ima li ikakvu sup-
stancu? Otkricete da je njena priroda privid i ona ¢e sama
po sebi poceti da jenjava. I kad ona potpuno nestane, um se
ponovo nalazi u svom prirodnom, ¢istom stanju. Tu praksu
mozete da primenite na Zudnju, ljubomoru ili bilo koju dru-
gu uznemirujuéu emociju. Izazovite je, proucite i neutralisite.
Kako budete razvijali ove navike i sposobnosti, sve ¢e vam
biti lakse da analizirate prirodu bilo ¢ega $to se javlja u umu.
Kad to razumete, sve $to vam se javi u umu samo ¢e nestati.
Vremenom cete poceti i da jasno sagledavate da je lepeza
uznemiruju¢ih emocija ogranic¢ena. U ucenjima abidarme se
kaze da postoji ukupno trideset uznemirujucih emocija. One
se dele na deset izvornih i dvadeset sekundarnih uznemiru-
ju¢ih emocija. Pokazace se da je svaka uznemirujuca emocija
koju dozivljavate, kada se u potpunosti i pazljivo analizira. ili
jedna od njih ili neka njihova kombinacija. Deset izvornih
ili fundamentalnih uznemiruju¢ih emocija su: neznanje (u
odnosu na ucenja Bude), vezivanje, bes, arogancija, sumnja
(u odnosu na Cetiri plemenite istine), verovanje u sopstvo
izvan ili unutar pet agregata; ekstremni stavovi u odnosu na
sopstvo ili agregate (stavovi da su oni ili trajni ili nihilisticki
odvojeni od svega), izopacena verovanja (verovanje da ono
$to je istina nije istina), ubedenje o nadmoc¢nosti tri pomenu-
ta verovanja, i konacno, verovanje da disciplina u pogresnim
stvarima ili asketska praksa moze da vas dovede do oslobo-
denja. Dvadeset sekundarnih uznemirujuc¢ih emocija su per-
mutacije izvornih uznemiruju¢ih emocija. Po komentarima
Mipam Rinpocea, velikog lame i ucenjaka iz XIX veka, za
sedam takvih emocija se moze re¢i da pripadaju kategoriji
tri otrova, a ta tri otrova su neznanje, bes i vezanost. U njih
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(ovih sedam sekundarnih uznemirujuc¢ih emocija) spadaju
dvoli¢nost, odsustvo savesti, besramnost, bezobzirnost, za-
boravnost, odsustvo paznje i odvracanje paznje. Pretvaranje
i prikrivanje pripadaju dvema kategorijama, neznanja i veza-
nosti. Odsustvo vere i letargija pripadaju kategoriji neznanja.
U kategoriju besa spadaju gnev, ozlojedenost, inat, neprija-
teljstvo i zavist. Konacno, kategoriji vezanosti pripadaju tvr-
dic¢luk, samozaljubljenost, lenjost i uzbudenje. Ovo obuhvata
celu lepezu mogu¢ih nezdravih mentalnih stanja.

Kako se vasa praksa ove meditacije bude usavrsavala, au-
tomatski ¢ete primenjivati lekovito sredstvo protiv emocija.
To mozete ovako da zamislite: kad posmatrate kako kovac
kuje usijano gvozde videcete kako vrcaju varnice. Neke traju
dovoljno dugo da jo$ neko vreme izgaraju na tlu, a neke se
ugase odmah, mnogo pre nego $to padnu.

Te varnice su kao vase emocije. Um morate tako da uvezbate
da kada se jave ,varnice,, vasih emocija, one jednostavno ne-
stanu pre nego $to padnu na tlo.

Cak se i lekovito sredstvo prirodno samo oslobada.

Konac¢no, ¢ak ni lekovito sredstvo ne postoji. Kada nema
otrova, ima li potrebe za protivotrovom?

Ovde za poredenje mozemo da upotrebimo vatru. Da bi
se zapalila vatra mozete da trljate dva komada drveta. Kad se
razgori plamen, drvo nestane u vatri. Kad nestane drveta ne-
stane i vatre. Dva komada drveta su istovremeno i ono/onaj
$to dozivljava, a to je um, i objekat tog dozivljaja, $to je tako-
de um. Dualisticki pristup onog ko dozivljava, meditanta koji
istrazuje svoj um, moze se uporediti sa trljanjem dva komada
drveta. Shvatanje praznine i jednog i drugog, u trenutku kad
se dogodi, bukne kao vatra u kojoj sagori i subjekat i objekat.
Zato plamte¢a mudrost koja je uvid u prazninu tj. lekovito
sredstvo, prirodno i§¢ili kada sagori njegovo ,,gorivo,, tj. dua-
listicka podvojenost subjekta i objekta.
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To znaci da, kad se razume prava priroda pojava, um koji
ih opaza i analizira sam po sebi nestaje. Budu¢i da um koji
opaza ne moze da postoji nezavisno od objekta koji se opaza,
bez objekta koji uslovljava njegovo pojavljivanje on prirodno
nestaje. Um vi$e ne robuje dualizmu onoga koji opaza i onog
$to se opaza. Um prestaje da tréi za objektima $est ¢ula bilo da
su to oblici, zvuci, mirisi, ili misli itd. Neznanje se eliminige
pa onda spontano nestaje i lekovito sredstvo protiv neznanja.

Ipak, ovo ne znaci da sve dozivljavanje prestaje posto ga
sagori mudrost praznine. To ne znaci ni to da odjednom u
svetu viSe nema objekata. Razlika je u tome $to ¢e se ono $to
um dozivljava kao objekte dok je pod vlas¢u dualizma, radi-
kalno transformisati. Kad se um oslobodi dualizma, osloba-
daju se i ¢ula, $to znaci da je i dozivljavanje objekata oslobo-
deno dualizma. To je iskustvo oslobodenog uma.

Boravite u sustini uma,
osnovi svega.

Kada nestanu i um koji opaza, i objekat koji se opaza i leko-
vito sredstvo, va§ um vise nije zaokupljen dualizmom. Posto
je osloboden pojmova, on je bezgrani¢an. Sad mozete jed-
nostavno da meditirate. Opustite se u tom neoptere¢enom,
nerodenom umu.

U pocetku, ovo se mora odrzavati svesnom budnos$cu.
Dogadace se da vam poneka misao iznenada sine u umu, pa
za njom jos jedna, pa jo$ jedna... i to ¢e prekidati medita-
ciono stanje. Tada, umesto da se fokusirate na misli kao na
nesto §to uznemirava, proucavajte njima svojstvenu prirodu.
Kad prepoznate njihovu praznu prirodu, um ¢e se spontano i
prirodno vratiti u svoje smireno stanje. Ovaj proces ¢e poceti
da se odvija bez napora i na kraju ¢e se svaka prolazna misao
glatko stopiti sa nerodenom prirodom uma istog momenta
kad se javi. U tom dubokom ne-dualistickom stanju, svaka
misao, umesto da se dozivljava kao nekakvo prekidanje ili
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uznemiravanje, dozivece se kao spontana manifestacija uro-
dene mudrosti.

Nerodeni um je u stvari osnova svega. Posto ga iskusite,
va$a medititativna praksa ¢e se pretvoriti u boravljenje u ne-
posrednom dozivljavanju uma. Ovom meditacijom cete ra-
zviti apsolutnu bodicitu, mudrost samog uma.

Nakon meditacije, znajte
da su sve pojave iluzija.

U meditaciji se dozivljava nerodena priroda uma. Posle sesi-
je meditacije napredni meditant bi trebalo da dozivljava sve
manifestacije uma tj. sve pojave kao iluziju.

Korisna i ¢esto koriS¢ena metafora za ovakav nacin do-
zivljavanja fenomena je madionicarska predstava. U takvoj
predstavi, madioni¢ar moze da navede publiku da vidi i do-
zivi mnoge stvari kao realne, a da one nisu nista drugo nego
puka opticka iluzija. Madioni¢ar moze da uveri publiku, ko-
risteci razne trikove, da se pojavio tigar. Sto se publike tice,
pred njima je tigar. Ovo moze da izazove strah, ¢udenje, cak
i dopadanje. Medutim, sam madionicar vidi tigra kao pro-
izvod konopaca, ogledala, drveta itd. koje je iskoristio da
bi stvorio iluziju. I madionicar vidi tigra ali razlika izmedu
onog §to dozivljava madionicar i onog $to dozivljava publika
je u tome $to madionicar ni u jednom trenutku nece verovati
da tigar zaista postoji. Jako postoji velika razlika izmedu ve-
$tog madionicara i realizovanog meditanta, paralela izmedu
njih je vrlo ilustrativna. Meditant, ba$ kao i madionicar, ima
iste ¢ulne percepcije kao svi mi ali razli¢ito dozivljava pojave.
To je zato $to ostvareni meditant razume iluzornu prirodu
svega $to se javlja sa istom pouzdano$c¢u i poznavanjem kao
$to i madionicar poznaje iluzornu prirodu nekog madioni-
carskog trika.
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Nemojte se nadati rezultatima.

Meditacija se ne sme raditi sa ocekivanjem da ce se iskusi-
ti rezultati. Kad se iskuse rezultati oni ne smeju da postanu
objekti za koje se vezujete. Ako se meditacionoj praksi posta-
vi cilj, ili ako poc¢nete da se vezujete za njene rezultate, sama
praksa ce se pokvariti. Vasa meditacija ¢e postati samo jos
jedna losa navika i nece rezultovati trajnim uvidom u praznu
prirodu uma i fenomena.

Da bi meditacija bila delotvorna, ona se ne sme
raditi sa zabrinuto$¢u oko toga da li je neko kvalifikovan da je
radi, da li ¢e se iskusiti rezultati ili da li praksa zavreduje da se
radi. Isto tako, ne smeju se imati ocekivanja o realizaciji, re-
zultatima i iskustvima. Da bi meditacija bila delotvorna, um
koji meditira ne sme da bude opterecen.

Ne treba se, takode, ni kaciti za rezultate meditacije.
Mogu se javiti razne stvari, pozitivne i negativne. MozZete do-
ziveti mucninu ili ushicenje, patnju ili jasnocu, izuzetno lepe
snove, izuzetno ruzne snove ili to da snove uopste nemate.
Stvar je u tome da traganje za rezultatima ili vezivanje za bilo
$ta za $ta mislite da je rezultat vase prakse, nije nista drugo
nego kompulzivno ponasanje zasnovano na obmani. Da bi
vasa praksa bila delotvorna, izuzetno je vazno da se oslobo-
dite o¢ekivanja.

Drugo, instrukcije za uvezbavanje sjedinjenja
konvencionalne i apsolutne bodicite:
Praktikujte naizmeni¢no ovo dvoje: davanje i
preuzimanje.

Tonglen, davanje i preuzimanje, je istinski glavna praksa
Uvezbavanja uma. ,Davanje i preuzimanje,, se odnosi na da-
vanje svih svojih zasluga, srece i zadovoljstva drugima i pre-
uzimanje njihove patnje na sebe. Ova duboka praksa kom-
binuje praksu relativne bodicite sa stavom apsolutne bodici-
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te. Jasno je da necete fizicki osetiti patnju svake bolesti koja
pogada ¢ovecanstvo time §to Cete raditi ovu meditaciju kao
$to necete ni neposredno doziveti bol slomljenog srca, bes,
niti razne druge patnje koje muce druge ljude. Vazno je da se
zapoc¢ne sa negovanjem stava apsolutne bodicite da sve to ne
biste doziveli suvise materijalisticki.

Prvo morate da usvojite ispravan stav, koji je odnego-
van u prethodnoj praksi. Morate razumeti prirodu uma kao
nerodenu i prirodu pojava kao praznu. Morate razumeti da
je sve privid. Sad pomislite na sva osetna bica, kako fizicki i
mentalno pate zbog toga $to smatraju da su iluzije stvarne.
Dokle god su ona u iluziji da je sopstvo stvarno i da je patnja
stvarna, osetna bi¢a mogu da imaju istinsku korist od vaseg
saosecanja ¢ak iako vi znate da je ono u sustini prazno. Zato
iznedrite mo¢no saosecanje i ljubav prema svim osetnim bi-
¢ima. Iako ¢e takvo saosecanje i ljubav drugi doziveti samo
kao uobicajeno saosecanje i ljubav, vi se morate prisetiti da
primenite glediste o praznini koje ste odnegovali u prethod-
noj praksi i morate razumeti da priroda ljubavi i saose¢anja
nije odvojena od nerodene prirode uma.

Sad moZzemo da se prisetimo tri prociSéene sfere: aktera,
aktivnosti i objekta, koje smo spomenuli na samom pocetku.
U ovom slucaju ste vi akter, saosecanje i ljubav su aktivnost a
sva osetna bica su objekat. Sve troje je iluzija ali sve dok obje-
kat, tj. osetna bic¢a dozivljavaju svet dualisticki, ona ¢e ipak
imati koristi od vaseg saosecajnog ¢ina. Jer dokle god osetno
bice prianja za sopstvo, ono, u skladu sa sopstvenom iluzi-
jom, moze da stekne iz toga mnogo koristi i moze se oslobo-
diti svoje patnje. Sad svim bi¢ima mozete pomo¢i moénim
izrazima svog neemotivnog, nevezanog, nerodenog saoseca-
nja. U osnovi, vi razumete iluziju i sad mozete da manipuli-
$ete njome. Sad ste vi onaj madionicar.

Saosecanje bez vezivanja je savrseni uzrok. Znajuci priro-
du nerodenog uma i poznavanjem iluzija osetnih bica, koje
oni imaju uprkos ¢injenici da su i njihovi umovi nerodeni,
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ostvaricete savr$en rezultat. To je zbog toga §to osetna bica,
dokle god prianjaju za sopstvo, imaju iluziju o patnji. Zato im
suprotnost patnji takode izgleda stvarna, pa mogu da dozive
iiluziju da dobijaju pomo¢. Dokle god imaju iluziju da mogu
biti povredeni, ona imaju i iluziju da im se moze pomodi,
da ih moze usre¢iti neko ko hoc¢e da im pomogne. I sad, na
osnovu te iluzije, vi mozete biti taj koji pomaze. Utemeljeni
u istinskom saosecanju i ljubavi, treba da pozelite dobrobit
svim osetnim bi¢ima kako bi sva ona, bez ijednog jedinog
izuzetka, mogla da prime vasu pomoc¢.

Praksa Tonglena

U ovoj praksi se koristi dah. Izdahnite: Neka sve saosecanje i
ljubav koje imam, sve zasluge koje sam sakupio i sve dobre Zelje
dopru do svakog osetnog bica bez izuzetka i neka mu donesu
sre¢u. Udahnite: Neka se sva patnja koju osecaju osetna bica
bez izuzetka, slije u mene. Izdah je kao davanje leka, a udah
je kao isisavanje otrova iz rane. Va$ dah se $iri svuda, kao
svetlost. On je iluzija kao odblesak sunca. Suncevi zraci imaju
jednak odsjaj u svakom jezeru, u svakoj bari, u svakoj kapi
vode. Sunce se javlja i sija na svim tim mestima u isto vreme.
Ali ono nije stvarno tamo. Na slican nacin, nase saosecanje,
ljubav i zasluge $ire se svuda u isto vreme i otklanjaju svu
patnju osetnih bica.

Dakle, sama osnova tonglena je spoj konvencionalne i
apsolutne bodicite. U ovoj praksi sjedinjene su i mnoge dru-
ge stvari: postignuto je jedinstvo dve akumulacije - zasluga i
mudrosti, kao i jedinstvo vestih metoda i mudrosti; i jedin-
stvo tela koje imaju pojavni oblik (rupakaja: nirmanakaja i
sambogakaja; fizickih oblika koje ziva bi¢a dozivljavaju kao
Budu) sa telom istinske prirode (darmakaya; istinska priroda
probudenog uma i svih pojava). Ove tri stvari mogu se razu-
meti jednostavno kao osnova, put i plod. Osnova je spoj kon-
vencionalne i apsolutne bodicite, put je spoj dve akumulacije
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zasluga i mudrosti kao i spoj metoda i mudrosti, a rezultat,
plod su dve kaje, forme i istinske prirode.

Ova praksa, davanje i preuzimanje, izgleda kao neka ne-
verovatna precica. Tu je sve sadrzano. Po tradiciji, put bo-
disatve, onog ko je ostvario altruisticku nameru bodicite,
izdeljen je na pet staza i deset nivoa. Tih pet staza su staza
akumulacije, staza pripreme, staza uvida, staza usavr$avanja
ili negovanja uma i staza na kojoj nema vise ucenja. Na trecoj
stazi, tj. stazi uvida, prakticar sti¢e svoj prvi nivo ili bumi.
Deset nivoa i pet staza se na kraju spajaju u potpuno probu-
denje. Ono $to je ovde vazno znati je da svaki aspekt tih pet
staza, deset nivoa, i sam va$ put do probudenja moze da se
ostvari ovom praksom?®.

Smestite ta dva na dah.

Ovo (slogan u naslovu) je instrukcija za samu meditaciju
tonglena. Prvo udahnite, udi$uéi sav nepodnosljivi jad svih
zivih bic¢a. Dok udiSete, vi preuzimate svu njihovu patnju,
losu karmu i korenske uzroke sveg tog jada. Time sva osetna
bic¢a oslobadate patnji i uzroka patnje.

Kad izdisete zamisljajte kako dajete osetnim bi¢ima na
svakom mestu svu svoju dobru karmu, sre¢u i povoljne okol-
nosti.

Zamislite da Ziva bi¢a apsorbuju sve vase dobre zasluge i
povoljne okolnosti.

> Da bi ova praksa imala stvarnog efekta, tonglen morate da radite $to
Cesce i istovremeno da negujete svesnost nerodene prirode uma. Veoma
posvecenom meditantu u povlacenju savetujem da naizmeni¢no radi dva
sata na negovanju svesnosti nerodenog uma, pa dva sata tonglen. Naravno,
izmedu praksi mozete praviti kratke pauze. Taj ciklus se onda moze pono-
pa dva sata davanja i preuzimanja. Oni koji nisu u povlacenju treba da se
pridrzavaju istog uputstva, ali trajanje praksi, naravno, mogu da proporcio-
nalno skrate.
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U tonglenu vizualizujemo davanje i preuzimanje u ritmu
izdisanja i udisanja. U meditaciji um prati dah, odnosno iz-
dah i udah. Ova meditacija je slicna meditaciji $inea ali je
fokus na bodic¢iti, saose¢ajnom stavu uma. Izdah nosi sve
vase zasluge i srecu drugima. Udah apsorbuje svu njihovu
negativnu karmu i patnju. Zato je ova meditacija s pravom
nazvana davanje i preuzimanje.

Kad udete u tok davanja i preuzimanja ne morate da se
forsirate da osetite bilo $ta posebno. Samo se fokusirajte na
altruisticki stav bodicite — preuzmite svu patnju na sebe i daj-
te svu svoju sre¢u drugima. Disite blago i nastavite da preu-
zimate i dajete onoliko dugo koliko mozete. Dobro je kad se
ova praksa radi u vide kracih intervala. Praktikujte je neko
vreme pa prestanite. Odmorite se i opustite se nekoliko tre-
nutaka. Onda opet pocnite. Tako mozete da uradite vise sesi-
ja ispresecanih pauzama. Ne brinite se ako vam u meditaciji
nesto poremeti paznju. Samo odrzavajte svesnost i pazljivo
vratite fokus na stav bodicite.

Veoma je vazno da se ne misli da se pri ovome razmenjuje
bilo $ta materijalno i fizicki. Imajte na umu apsolutnu bodicitu.
Pomisao da je nesto suvise stvarno moze ponekad da uznemiri
vas um. I zato je bitno da na sve gledate kao na privid.

Sedam tacaka Uvezbavanja uma je u biti sedam tacaka
uvezbavanja bodicite, tj. altruistickog stremljenja. Glavni cilj
je da se razvije bodicita dok se um istovremeno uvezbava da
se koncentrige. Sine ¢e smiriti va§ um i sva uznemirenja ¢e
is¢ileti. Istovremeno sa smirivanjem uma, javice se bodicita.

Tri objekta, tri otrova,
tri korena vrline.

Da bi se pomoglo osetnim bi¢ima, neophodno je prvo razu-
meti njihovu muku, $ta tu muku prouzrokuje, sta su njeni
koreni, pa onda treba razumeti kako je odstraniti.

Mi obi¢no opazamo svet na tri nacina. Ili, drugim reci-
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ma, postoje tri kategorije objekata. Zbog neznanja u umo-
vima nas osetnih bica percepcija nekog objekta se odvija u
jednom otezalom, neznalackom stanju uma. To karakterise
osnovnu percepciju koju dozivljavaju sva osetna bica. Tako
se objekti opazaju bez ta¢nog i jasnog razumevanja. Zato te
objekte mozemo nazvati nejasnim objektima. Onome ko ih
posmatra, neki od tih nejasnih objekata, mogu izgledati do-
bri ili privlacni, a neki losi ili odbojni. Sve to ¢ini tri katego-
rije objekata koje osetna bic¢a opazaju - kategorija nejasnih,
kategorija privla¢nih i kategorija odbojnih objekata.

I nase emocionalne reakcije na ta tri tipa objekata su u
skladu sa kategorijom u koju oni spadaju. Prema onome $to
smatramo dobrim ose¢amo zudnju; averziju ose¢amo pre-
ma onome $to smatramo da je lose; a uvek smo u nejasnom,
neznajuéem stanju koje je izazvano neznanjem u umu. Ziva
bic¢a osecaju veoma mocnu Zelju da sve prigrabe jer imaju ne-
brojeno mnogo zudnji. Cak je i averzija oblik grabljenja. Ako
bolje razmislite, shvati¢ete da averzija prema neemu znaci
potrebu da se prigrabi nesto drugo. Zudnje i averzije su tako
snazne da prouzrokuju nelagodu u umu. Jednako neprijatno
je i osnovno nejasno stanje uma, a to je neznanje.

Zudnja, averzija i neznanje zajedno su tri otrova u umu
svih osetnih bica. Pristaje im naziv otrovi zbog $tetnog dej-
stva koje imaju na um. Zbog njih se ose¢camo nelagodno,
nezadovoljno i lose. Uz to, ta tri otrova prouzrokuju najra-
zlicitije negativne emocije. Kad, na primer, ispoljavate bes ili
ljubomoru, time kod svih drugih odmah izazivate patnju. Vi
time takode stvarate uzroke negativne karme, $to znaci vise
patnje i sebi i drugima.

Znajudi da sva zZiva bica tako dozivljavaju ta tri objekta
i ta tri otrova, mi Zelimo da ih izle¢imo od toga. Da bismo
im pomogli, primenjujemo metode Uvezbavanja uma kao
protivotrov za neutralisanje otrova iz sopstvenog uma istog
trena kad se pojave. Kad se javi otrov Zudnje, prepoznajte ga
kao takvog i primenite sazeti metod lodonga da biste mu se
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suprotstavili i preobrazili ga u koren vrline:

Dok patim od ove Zudnje neka preuzmem zZudnje svih oset-
nih bica i olaksam im to. Neka se sva osetna bica oslobode svih
uznemirujucih emocija prouzrokovanih Zudnjom i neka sve
emocije prouzrokovane Zudnjom, sva negativna karma prou-
zrokovana Zudnjom sazre u meni, a ne u njima.

Primenite isti postupak preuzimanja kad god se pojavi
averzija ili neznanje. Na ovaj nacin tri objekta i tri otrova po-
staju tri korena vrline. Grabljenje se transformise u ne-gra-
bljenje, averzija u mentalnu lakocu ili ugodnost a neznanje
postaje jasnoc¢a uma, ni utucena ni pospana. To je um nato-
pljen svezom svesno$¢u.

Pored toga Sto vas uvezbava da preuzimate negativnosti,
Uvezbavanje uma vas uvezbava da sve vrline i dobre okol-
nosti dajete drugima. Konacno, pozelite svim bi¢ima da se
prosvetle. U ovoj praksi vi, dakle, Zelite da uklonite tri otrova
uma koji prianja za sopstvo i da svakom osetnom bic¢u pruzi-
te negrabezljivost, lagodnost i jasno¢u uma. Uz to, Zelite i da
se u ovim izvanrednim okolnostima za¢nu nebrojene vrline,
da narastaju i da se usavrse. Tada ¢e osetna bic¢a dosti¢i nivoe
bodisatvi i konac¢no ¢e se osloboditi samsare.

Uvezbajte svoje ponasanje pomocu slogana.

U svim svojim postupcima uvezbavajte se (po instrukcijama
datim) u tackama Uvezbavanja uma. Korenski tekst je napi-
san u kratkim sloganima
da bi se omogucilo svima da ih lako zapamte. Morate zapam-
titi koje su to tacke i morate se podsecati na njihovo znacenje.
Uvek se morate truditi da zauzimate stav davanja i preu-
zimanja. Kad vam ide dobro, pozelite da sve te dobre okolno-
sti i rezultati odu drugima. Kad vam ide lose, preuzmite svu
patnju drugih tako da im potpuno olaksate i da ih oslobodite
i najmanjeg osecaja nelagodnosti. Apsorbujte sve to u sebe
kroz sopstvenu patnju.

84 Put ka probudenju



Zaklju¢ne napomene o Davanju i preuzimanju
Ne moze se izraziti re¢ima koliko je duboka praksa tonglena.

Pravilnim i marljivim praktikovanjem ona ¢e vam omoguciti
postizanje prvog bumija u samo jednom zivotu.
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TRECA TACKA
Preobrazite nepovoljnosti

u put probudenja






Treca tacka: Preobrazite nepovoljnosti
u put probudenja. Medu obi¢nim i neobi¢nim
instrukcijama, poc¢nite sa prvima.

Postoje i obi¢ne i neobi¢ne instrukcije o tome kako se ne-
povoljne okolnosti mogu preobraziti u put probudenja.
U ovom sludaju, prvo ¢emo razmotriti obi¢ne instrukcije.
Posle njih dolaze tri neobi¢ne instrukcije.

Kad su bica i svet ispunjeni zlom,
preobrazite nepovoljnosti u put probudenja.

Zbog svoje vezanosti za sopstvo i negativnih postupaka, ziva
bica (a time i svet) su ispunjeni zlom.

Podsetite se da je patnja sazrevanje i tro$enje lose karme.
Kao i sve drugo, i negativna karma je nepostojana - i ona
¢e se na kraju potrositi sama po sebi. Posto rezultati vasih
postupaka uvek sazrevaju u vama, bolje je da se o njima po-
starate najbolje $to znate i umete upravo sada kako biste ih
se resili.

Metode lodonga su tako posebne zato §to vam pokazuju
kako da iskoristite svoju negativnu karmu. Te metode je mo-
gule primeniti tako da se svaka neZeljena okolnost preobrazi
u priliku da se praktikuje darma.

Kako to deluje? Vasa patnja vas povezuje sa patnjom
osetnih bica tako $to vas u¢i da razumete da je patnja univer-
zalna. Dok patite mozete da odlucite da apsorbujete celoku-
pnu patnju. Medutim, va§ motiv mora biti iskren. Kad je va$
motiv iskren, nepovoljne okolnosti u stvari postaju sredstvo
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kojim akumulirate dobru karmu ili pozitivne zasluge. Misli-
te: Ja patim. Neka kroz svoju patnju apsorbujem svu patnju
drugih i neka ih oslobodim patnje. Takva Zelja, zasnovana na
relativnoj bodic¢iti, proci§¢ava vasu karmu i smanjuje vas ot-
por koji imate prema sopstvenoj patnji.

Medu trima neobicnim instrukcijama,
prva se odnosi na to kako se konvencionalna bodicita koristi
da bi se nepovoljnosti preobrazile u put probudenja.
Smatrajte da je za sve nedace odgovorna samo jedna greska.

Kad god trpite zbog negativnih okolnosti ili imate konflikte
sa ljudima, treba da znate da je to rezultat vasih sopstvenih
negativnih postupaka u proslosti. Prisetite se slogana: sma-
trajte da je za sve nedace odgovorna samo jedna greska. Ta
greska je prianjanje za ego. Ona je korenski uzrok negativno-
sti. Veoma je vazno da se ova istina ne zaboravlja. Upiranje
prstom u druge obi¢no izaziva vi$e negativnih emocija i do-
daje viSe negativne karme vasoj zbirci, zato ne trosite vreme
osudujuci druge ili upetljavajuci se u beskrajne rasprave o
tome ko je u pravu. To samo pojacava vasu patnju. Kad se
suzdrzite od trazenja spoljnjeg uzroka svoje patnje, oslabice
vasa grevita potreba da se rvete sa problemima.

Umovi osetnih bica su se od iskona bavili samsarickim
aktivnostima. Mi smo se neprekidno radali i u fizickim i u
mentalnim formama. Uprkos tome §to su te forme po sebi
nepostojece, one oduvek drze nase umove zarobljene. Iz tih
razloga mi od iskona dozivljavamo tri vrste patnje o kojima
je dat kratak uvod kod instrukcija za meditaciju $inea kojom
se neutralise bes.

Sadasnje stanje naseg uma nije savrseno. To je, u stvari,
stanje neznanja. Ono §to ne znamo je istinska priroda na-
Seg sopstvenog uma tako da pogresno prianjamo za pojam
sopstva, a um koji je vezan za sopstvo ispunjen je patnjom.
Ta patnja, iako je veoma suptilna, prozima um koji je u
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neznanju. U mnogim komentarima ona se samo povr$no
objasnjava kao suptilna patnja koja sve prozima. Pogresno je
tumacenje da ona prozima sve objekte — te da bi se, na pri-
mer, moglo reci da Solje i tanjire u vasoj kuhinji, na primer,
ispunjava takva suptilna patnja. Na osnovu mog vlastitog is-
pitivanja kako deluje ta forma patnje, dosao sam do zakljucka
da je njom prozet svaki trenutak toka uma. Svaki trenutak
uma sadrzi tu patnju i zato su svaki fenomen, koji se doziv-
ljava i svaka misao, svako osecanje, prozeti njome. Um koji
nije ukrocen i koji nije smiren ne moze da dozivi ni jedan
jedini trenutak koji je osloboden ove patnje. Ovo je narocito
jasno bi¢ima koja su u podrucjima oblika i u podrucjima bez
oblika, vrhunski osposobljenim u meditaciji $inea, jer ona
tacno zapazaju patnju koja potpuno preplavljuje neukrocene
i nespokojne umove bi¢a u podrucju Zelja — kao §to smo, na
primer, mi sami. I naravno, kad postanete bodisatva, videcete
da su umovi svih bica u ta tri podruéja upadljivo neukroceni
i nespokojni. A kao sto je veliki u¢enjak Congkapa primetio,
upravo je ta patnja osnova za dozivljavanje druge dve for-
me patnje. Jer, na kraju krajeva, um koji je ukrocen, smiren,
nije opterecen iluzijom da je sopstvo. I onda, koga to ima u
umu oslobodenom od sveprozimajuce suptilne patnje da bi
mogao da pati? Koga tamo ima da bi to osetio?' U Tenduru,
svetim komentarima budistickih spisa, kaze se da obi¢na ziva
bi¢a ne prepoznaju patnju suptilne, sveprozimajuce patnje.
Kaze se da je oni osecaju kao $to bi osetili vlas kose koja im
lezi na dlanu. S druge strane, bodisatve su trenutno svesne te
suptilne patnje, kao $to bi bile svesne vlasi kose koja im je u
oku. Onom ko to zaista moze da opazi potreban je samo jo$
jedan mali korak do punog razumevanja drugih triju tacaka
koje zajedno objasnjavaju duboko znacenje prve plemenite
istine kao $to je objasnjena u Abisamajalankara Pradznapa-
ramita Upadesa Sastra: nepostojanost, ne-sopstvo i praznina.

Istovremeno sa tom patnjom, mi dozivljavamo i srecu
koja je s njom nekako pomesana. Ta sreca je vrlo primamlji-
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va i na$ um se kaci za nju iako ona nije ¢ista. Ona nije trajna.
U stvari ona se neprestano menja. Kad se osetimo odvojeni
od srece koju zelimo, istog trenutka pocinjemo da patimo.
Tako ta osnovna, suptilna sveprozimajuc¢a patnja neumitno
ispreda dodatnu patnju za nas. To je ta druga vrsta patnje.

U meduvremenu, u nasoj neobuzdanoj potrazi za srecom
mi ¢inimo negativne stvari ili tako $to iskori§¢avamo druge
ili tako $to ih direktno povredujemo da bismo dobili to $to
hoc¢emo. Mi stvaramo uzroke koji ¢e kona¢no i neizbezno sa-
zreti u negativne posledice. I kad oni sazru, mi dozivljavamo
ponovna rodenja u podrué¢jima patnje. To je ta treca vrsta
patnje.

Patnja je beskrajna u umu koji je prianja za sopstvo jer
su nasa sebi¢na dela bezbrojna. Dakle, ta jedna greska jeste
prianjanje za sopstvo.

Razmisljajte o velikoj dobrobiti svih bica.

Ako mozete nakratko da se odvojite od prianjanja za sopstvo
i pokusate da duboko promislite, otkric¢ete da postoji jos je-
dan um. Taj um daje nam novo polazite koje je dijametralno
suprotstavljeno egocentri¢nosti. To je jedan otvoren um, koji
se, umesto uobicajene zaokupljenosti sopstvom, istinski bri-
ne o dobrobiti drugih. Upravo je ovakav um, um dobrote i
ljubavi, razlog da se oslobodite uma koji prianja za sopstvo.
Um posvecen dobrobiti drugih je plodno polje gde vrli-
ne rastu u izobilju. Vrlina u svakom kontekstu podrazumeva
iskrenu dobrotu koja isklju¢uje bilo kakvo povredivanje. U
znacenju reci ,,dobrota,, podrazumeva se korisnost za druge
i njihova dobrobit. Opsteprihvacene vrline koje pomazu dru-
gima su, na primer, dobrodusje, velikodusnost i strpljenje.
Razlog zbog koga osecamo zahvalnost prema osetnim
bi¢ima je to $to nam ona pruzaju beskrajno mnogo prilika
da negujemo te vrline. Ne samo $to vezbamo preuzimanje
njihove patnje kao sopstvene, ve¢ nam se, i u svakodnevnim
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susretima sa njima, pruza dragocena prilika da svoje vrline
primenimo u praksi: kad se ona ponasaju egocentricno mi
mozemo da negujemo strpljenje, doborodusje i velikodus-
nost. Kad ona iskazuju vrline mozemo da negujemo saose-
¢ajnu radost i poZelimo da postanemo nesebi¢ni kao i ta bica.
U oba slucaja za nase uspe$no uvezbavanje zasluzni su ti nasi
susreti sa svim osetnim bi¢ima i zato prema njima ose¢amo
zahvalnost. Po$to nam omogucavaju da negujemo vrline,
osetna bica su direktni uzrok savrdenog stanja prosvetljeno-
sti. Oni su nasi neposredni rekviziti kojima se oslobadamo
od samsare. I zato, treba da im budemo veoma zahvalni. Raz-
mislite o ¢injenici da vas oni, koji vam naizgled ¢ine zlo, u
stvari ne povreduju. Oni vam pomazu da vidite da je pravi
razlog povredenosti u vama, to je va$ ego. Bez ega ne moze
biti ni povredenosti. To su instrukcije za stupanje na put pro-
budenja preobrazavanjem nepovoljnosti konvencionalnom
bodicitom.

Ovome ¢u dodati da um pun vrlina zanje bogatu zetvu
bumija bodisatvi. Deset bumija su izuzetni nivoi realizacije
uma. Kad njih postignemo bi¢emo konacno oslobodeni sam-
sare i posti¢i ¢emo budinstvo.

Druga neobicna instrukcija je: kako se koristi
apsolutna bodicita da bi se nepovoljnosti preobrazile
u put probudenja:

Negujte iluzorne pojave kao Cetiri kaje;
praznina je neprevazidena zastita.

‘Tluzorna pojava’ ukazuje na ¢injenicu da su sva patnja i sve
prepreke koje dozivljavamo iluzije, varljivo delovanje duali-
stickog uma. Kad dobro ispitate negativne ili lose stvari koje
se desavaju, jasno cete videti da su sve one kao san. Koriste-
¢i tehnike koje imate za analizu prazne prirode svih pojava,
direktno primenite svesnu paznju na sva iskustva, pogotovo
na dozivljaje koje smatrate lodim. Tako cete otkriti da su ta
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takozvana losa iskustva izuzetno korisna da vam pomognu
da prepoznate nerodenu prirodu uma. Bas kao $to mala va-
tra moze brzo da sagori veliki plast sena, tako vam i proa-
nalizirano loSe osecanje ili iskustvo efikasno i brzo pomaze
da shvatite nerodenu prirodu svega. Stvarno dobar prakticar
Uvezbavanja uma uvidec¢e u dubokoj meditaciji da je ¢ak i
neki duh koji ga uznemirava njegov najbolji pomaga¢. Duh
koji uznemirava moze da ¢ini razne stvari, da vas gura, da
vas zove po imenu i da u vama izazove nelagodu ili muc¢ninu.
Drugim re¢ima, on moze da vam priredi mnoga uznemire-
nja. Kad se to dogodi, primenite na to sve svoje sposobnosti
analize i direktnu svesnu paznju. Tada ¢ete nesumnjivo dodci
do zakljucka da je sve $to se dozivljava samo um. Posle izve-
snog vremena imacete apsolutno poverenje i potpuno opu-
$ten um. Sa tim dolazi i spontano shvatanje nerodene prirode
uma. Na ovaj nacin se moze iskoristiti apsolutno svaka ne-
povoljnost na putu ka probudenju, i kad to shvatite videcete
i to da u stvari svaka nepovoljnost - kad se prepozna kao
nerodena - nosi istinsku prirodu, darmakaju.

Darmakaja je jedno od cetiri Budina tela ili kaje. Te Ceti-
ri kaje su Cetiri nacina na koja se manifestuje prosvetljenje.
Kad se o njima govori kao o manifestacijama Bude, onda se
mogu opisati na slede¢i nac¢in. Darmakaja, ili telo istinske
prirode uma, je bezvremena probudena mudrost Bude, tj.
njegov procis¢eni um. Sambogakaja, ili telo koje ispunjava
radoscu, je fantasti¢na svetlosna forma Bude koju mogu da
iskuse samo prakticari sa visokim postignu¢em. Nirmanaka-
ja, ili telo koje ispunjava Zelje je telo Bude od krvi i mesa koje
mogu da vide Ziva bi¢a i poslednje telo je svabavikakaja, telo
sustine koje je sveukupnost prethodna tri. Kad o kajama raz-
misljamo u kontekstu toga kako se probudenje manifestuje
kao priroda uma, ovom opisu mozemo dodati sledece: dar-
makaja, ili telo istinske prirode uma, se moze razumeti i kao
nerodena priroda uma; sambogakaja ili telo koje ispunjava
rado$¢u moze se razumeti i kao nesputana priroda uma; nir-
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manakaja ili telo koje ispunjava Zelje, moze se razumeti i kao
nepostojana priroda uma; i svabavikakaja, moze se razumeti
i kao sveukupnost i neodvojivost prethodne tri kaje.

U stvari, ako ispitate te iluzije opsene videcete da one ima-
ju prirodu nerodene darmakaje. Njihova osobina nesputanosti
pokazuje da imaju prirodu sambogakaje. Dalje, one nisu zaro-
bljene u splet dualistickih pojmova. Ova oslobodenost od poj-
movnosti pokazuje njihovu prirodnu fleksibilnost i pokazuje
kvalitet nirmanakaje. Konac¢no, sve tri kaje imaju istu prirodu
a to je svabavikakaja. Priroda svabavikakaje je praznina.

Onaj ko je sposoban da ude u stanje meditacije tako da
dozivljava opsenu kao Cetiri kaje zasticen je prazninom. Pra-
znina je u stvari, neprevazidena zastita. Najbolji primer za
ovo je dogadaj kad je Sakjamuni sedeo ispod drveta Bodi
neposredno pre nego $to se prosvetlio. Mara, koji ga je isku-
$avao, bio je toliko odlu¢an da spre¢i Sakjamunija da uspe u
tome da je do$ao sa svojom vojskom u nameri da unisti fizi¢-
ko telo buduceg Bude. Posto je Sakjamuni sustinski razumeo
prazninu, taj uvid ga je $titio i Marine strele su padale pred
njim kao blaga kisa cvetnih latica. Naravno, on je u to vreme
ve¢ bio skoro ostvareni Buda, koji je obitavao na 10-tom bu-
miju, tako da ovo nije primenjljivo na svakog prakticara. Me-
dutim, postoji i druk¢iji primer, onaj iz zivota Milarepe, kad
je on jos bio relativni pocetnik na putu. Jednog dana, kad se
vratio u pecinu iz $ume gde je skupljao drva, zatekao je tamo
pet okruglookih demona kako ga ¢ekaju. Prvo $to je pomi-
slio bilo je da ih umiri tako $to im je dao ponude i obratio
im se lepim re¢ima i pohvalama, nadajudi se da ¢e ih dovolj-
no odobrovoljiti da odu. Ali oni su nastavili da ga napadaju.
Tada je prizvao jedno gnevno bozanstvo da ih savlada ali su
se oni samo jos vise razbesneli. Konac¢no, u izuzetno dubokoj
meditaciji na prirodu praznine, prizvao je mo¢ praznine: ,,Ja
sam vec u potpunosti spoznao da su sva bica i sve pojave samo
neciji sopstveni um. A sam um je praznina. Kakva je korist od
svih ovih napora! Bas sam glup Sto pokusavam da se fizicki
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obracunam sa ovim demonima i kavgadzijama!” Uz te redi i
njihovim sprovodenjem u delo , demoni su nestali. Milarepa
je morao da se namuci da bi primenio prazninu kao lekovito
sredstvo, dok se kod Bude to spontano dogodilo. Ali uzrok
toga je isti: spoznaja praznine, koja je zato vrhunska, nepre-
vazidena zastita.

Tri gledista su kao riznica neba,
neprevazidena zastita joge.

Kad primenjujete bodicitu na nepovoljnosti treba da razvijate i
odrzite tri gledista koja ¢e vam u potpunosti izmeniti perspek-
tivu i omoguciti vam da se izborite sa preprekama koje stvaraju
nada i sumnja. Ta tri gledista su: sreca, zahvalnost i ¢istota.

Sreca: Nepovoljnosti, koje se u pocetku ¢ine kao da na-
nose zlo, u stvari su nesto sasvim suprotno. One su izuzetno
korisne. Prepreke i uznemirenja su zapravo podsetnici da
se niste usavr$ili u dvema bodic¢itama. Budite sre¢ni $to sad
imate jasan podsetnik da radite na svojoj bodiciti.

Zahvalnost: Shvatite da nas nepovoljne okolnosti upo-
zoravaju da ne budemo suvise opusteni i da ovaj dragoceni
ljudski Zivot ne uzimamo zdravo za gotovo. Mi ga moramo
iskoristiti za ostvarivanje probudenja kao krajnjeg cilja i ne
smemo traciti vreme na druge stvari. Ako ovu Sansu ispusti-
mo sada, mozemo da potonemo u mrak i budemo u njemu
eonima. U tom smislu nepovoljnosti su blagonaklone prema
nama kao roditelji. I zato mozete i¢i ¢ak i dotle da prema ne-
povoljnostima osecate ljubav jer vas sprecavaju da svoj dra-
goceni Zivot potro$ite na pogres$ne stvari.

Cistota: Imajte na umu da najbolji rezultati vase medi-
tacije mogu da proizadu iz prepreka i povredivanja koje do-
Zivljavate. Zato ovaj tip povredivanja uopste i ne povreduje.
On je pun izuzetnih kvaliteta poput vrlo gorkog leka koji ¢e
u potpunosti izleciti vasu bolest. On je dakle, potpuno Cist,
onoliko koliko je ¢ist najdelotvorniji lek.
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Negovanje ova tri gledista zastitice vasu praksu i omogu-
¢ice vam da se razvijate iz svega $to vam se dogada. Odrzava-
nje ta tri gledista srece, zahvalnosti i ¢istote stvori¢e i umno-
zi¢e zasluge ogromne kao nebo, dovoljne da ispune riznicu
koja je bezgrani¢na kao nebo. Sa tom ogromnom zalihom
zasluga vi Cete spontano pomagati osetnim bi¢ima tokom
nebrojenih eona.

‘Joga’ je kompleksna re¢ jer ima vise znacenja. Ovaj kon-
tekst iziskuje da se ispita kako se ta rec koristi u tibetanskom
jeziku. Tibetanska re¢ za jogu je neldor (rnal ‘byor). ‘Nel je
izvorna probudena priroda uma, darmakaja ili istinska pri-
roda. ‘Dor’ je glagol koji znaci postici ili dosti¢i. Dakle, ‘Ne-
ldor’, znadi postici istinsku prirodu uma. To je zastita zato $to,
dokle god odrzavate ovu praksu, mozete da primenite ta tri
gledista da biste savladali bilo koju prepreku. Priru¢nici za
meditaciju to ovako objasnjavaju: kad se voda (u obliku pare)
apsorbuje u atmosferu, iz nje (potom) izlazi voda. Kao oblaci
i kiga. Tako se moze re¢i da se voda uklanja vodom. Svaka
prepreka na vasem putu, svaka patnja na njemu, u stvari ée
biti uzrok nestanka prepreka i povredivanja. Na taj nacin vas
primena ta tri gledista $titi od svih prepreka.

Treca je neobi¢na instrukcija za pretvaranje
nevolja u put probudenja:
Ovladavanje sa Cetiri prakse je vrhunski metod.

Cetiri plemenite prakse su: razvijajte uzrok srece; odrecite
se uzroka patnje; iskoristite povrede koje vam drugi nanose;
i pribavite pomo¢ od pozitivnih i mo¢nih zivih bi¢a izvan
ljudskog podrucja postojanja. Primenjujuci ove prakse brzo
¢ete nauciti da sva iskustva pretvorite u pozitivna.

Razvijajte uzrok srece: Sreca nastaje samo iz pravilnog
uzroka: zasluge, ploda velikodusnosti i drugih vrlina. Na pri-
mer, znajuci da velikodu$nost stvara uzrok srece, vi negujete
duh velikodusnosti u svojim namerama, delima i Zeljama.
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Kad god vas zadesi nesto dobro, vi to delite sa drugima. Kad
god pozelite da vam se nesto lepo dogodi, istovremeno poze-
lite isto i drugima. Rezultat ovoga je akumulacija nemerljivih
zasluga i srece i sada i u buducnosti.

Odrecite se uzroka patnje: Ne postoji nijedno osetno
bice koje zeli da pati. Uzrok patnje su sve nevrle aktivnosti .
Zato se jednostavno uzdrzite od njih:

Fizicke nevrle aktivnosti: Uzdrzite se od svih aktivnosti
koje povreduju druge, npr. ubijanje, direktna ili indirektna
krada tudeg vlasnistva i seksualno neprimereno ponasanje.

Verbalne nevrle aktivnosti: Uzdrzite se od svakog nega-
tivnog govora kao $to su kleveta, laz, prevara, manipulacija,
kao i nekontrolisan govor i ¢eretanje.

Mentalne nevrle aktivnosti: Uzdrzite se od negativnih
stanja uma kao $to su zavist, misli kojima povredujete i po-
gresni stavovi.

Iskoristite povrede koje vam drugi nanose: U ovom slu-
¢aju, ,drugi,, su duhovi ili aveti koji u vama mogu da izazovu
uznemirenja i stvaraju prepreke. Pripremite odgovarajucu
gozbu u skladu sa iluzijama miliona duhova koje su ispunje-
ne njihovim Zudnjama. U mislima umnozite svoje ponude
$to vise mozete i onda ih ponudite duhovima:

Zajednickom moci moje konvencionalne i apsolutne bodi-
Cite ja podsticem sve duhove da razviju um ljubavi i posvece-
nosti prema Tri Dragulja.

Izvolite, uzZivajte u gozbi. Neka se vasa glad utoli i neka
vasa osecanja zavisti i ljubomore budu prociséena.

Ja sam na putu prakse plemenite darme. Molim vas, dopri-
nesite mom uspehu tako Sto cete mi ili pomoci ili me povrediti.
Vase povredivanje ée mi pomoci da usavrsim svoje uvezbavanje
strplienja i uzrokovace da se mnogostruko poveéa moje saose-
Canje za sva bica u nizim podrucjima. Takode ¢u biti veoma za-
hvalan za svaku uslugu koju mi ucinite ili podrsku koju mi date.

Pribavite pomo¢ od pozitivnih i mo¢nih zivih bi¢a izvan
podrucja ljudskog postojanja: Opet priredite velicanstvenu
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gozbu sa ponudama pozitivnim bi¢ima, koja nisu ljudska, u
skladu sa njihovim iluzijama. Umnozite ponude u umu $to
vi$e mozete. Ovo ima osnovu u vasoj bodiciti, dubokoj Zelji
da pomognete svim bi¢ima. Pozelite da usrecite sva ta bi¢a a
za uzvrat ih zamolite da vas podrze u praksi darme za dobro-
bit svih osetnih bica.

Sa ¢im god da se sada suocavate,
iskoristite to u svojoj meditaciji.

Primenite metode Uvezbavanja uma na svaku situaciju u ko-
joj se zadesite u toku dana. Bilo da je dobra ili lo$a, vi je mo-
zete uciniti znacajnom i korisnom za vasu praksu.

Kad ste zadovoljni i kad vam je udobno, kad vam sve ide
od ruke, treba da znate da je to
sazrevanje dobre karme koja je posejana u proslosti. Ako
samo uZivate i grabite zadovoljstva $to vise mozete, onda ce
se vasa dobra karma ubrzo potrositi. I dobra sreca prolazi,
bas kao i patnja.

Bodicitu mozete negovati i kad ste sre¢ni. Setite se daisva
druga bi¢a takode moraju da budu sre¢na: Zelim da osetnim
bi¢ima dam iste dobre okolnosti koje i ja imam. Neka i ona
budu srecna. Kroz ove Zelje i kroz samo davanje dobrog dru-
gima i deljenje dobrog sa drugima, vi umnozavate pozitivne
uzroke i zasluge. Na taj nacin se uzroci srece za sva bica sve
viSe uvecavaju.

Sli¢no tome, u bilo kojoj lo$oj situaciji, nastavite da vez-
bate lodong. Umesto da se osecate izgubljeno, razgnevljeno
ili uplaseno, iskoristite tu patnju da radite tonglen, davanje
i preuzimanje. Dok patite, negujte bodic¢itu. Preuzimajte na
sebe svu nesrecu svih bica. Time u stvari pretvarate svoju ne-
volju u dragocenu priliku da radite praksu Uvezbavanja uma.

Mnogi jogiji, kao na primer Milarepa, stalno su pevali.
Pevali su pesme kad su bili sre¢ni:
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O, ja sam sre¢an. Odlicno, to znaci da mogu da dajem.
Neka sva moja sreéa ode osetnim bicima
i neka uzivaju u njoj!

Kad su bili nesre¢ni pevali su:

O, ja patim. Odlicno, to znaci da mogu da preuzimam.
Neka upijem svu patnju svih osetnih bica,
i neka im to pruzi potpuno olaksanje!

Ti jogini su primenjivali metode Uvezbavanja uma po ceo
dan i celu no¢. Zato uopste nisu dozivljavali probleme.

Kako vasa praksa Uvezbavanja uma bude napredovala,
videcete kako se vasa sloboda sve vide §iri. Uobicajene zidi-
ne zudnji i averzije ¢e poceti da se razvaljuju. Sto god vam
se bude desavalo, bilo dobro ili lose, vama ¢e biti svejedno.
Bicete otvoreni za sve jer ¢ete sve moci da pretvorite u put
probudenja.
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CETVRTA TACKA
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ovom Zivotu






Cetvrta tacka:
Primenite uvezbavanje uma u ovom Zzivotu.

Ova Cetvrta tacka sazima klju¢ne instrukcije Uvezbavanja
uma u praksu pet mo¢i tokom Zivota i pet mo¢i u smrti.

Sazeta sustina instrukcija:
Uvezbajte pet modi.

Da bi se pospesio i ubrzao vas napredak u Uvezbavanju uma,
treba da uvezbate ovih pet mod¢i i da ih razvijate u svakod-
nevnom Zivotu:

Mo¢ &vrste odluke: Cvrsto odludite da éete od sada sma-
trati prekom potrebom i obavezom da razvijate i jacate svoju
bodicitu. Odlu¢ni ste u tome da se vasa bodicita nikada nece
umanjiti ve¢ da ¢e se samo uvecavati. Sve §to Cinite je za do-
brobit drugih a praktikovacete meditaciju da biste potpuno
razvili mudrost apsolutne bodicite.

Mo¢ familijarnosti : Kad vam je svesna paznja stalno
usmerena na instrukcije Uvezbavanja uma,
srodicete se sa njima. Kasnije ¢ete ih prirodno primenjivati u
svakodnevnom Zivotu. Vas trening lodonga ¢e se onda odvi-
jati sasvim spontano, ne samo dok ste budni, ve¢ i dok spa-
vate. To je ono §to se podrazumeva pod mo¢i familijarnosti.

Mo¢ semena vrline: bodicita je mo¢no seme vrline. Sva-
ko delo, npr. velikodus$nost, koje nice iz tog semena donosi
mnogo zasluga.

Velikodugnost jednostavno znaci davati. Stititi, nuditi po-
mo¢, i podudavati druge darmi su sve velikodu$na dela. Kada
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sa drugima delite bilo $ta $to je dobro i korisno, brzo cete
sakupiti pozitivne zasluge.

Zasluga je poput izvrsnog dubriva na njivi na kojoj raste
bodicita. Onda se zasluga iz bodicite beskrajno uvecava a po-
zitivni ciklus se nastavlja.

Kad vasa zasluga bude snazna moc¢i ¢ete da ¢inite pozitiv-
na dela koja niste mogli da ostvarujete ranije. Potom te proi-
zadle zasluge opet posvetite dobrobiti drugih. Na taj nacin ¢e
se va$a zaliha zasluga stalno uvecavati a i vasa pozitivna dela
¢e se stalno razvijati.

Od sada ne treba da oklevate da ¢inite dobro drugima.
Svako dobrodusno delo je vredno, makar ono bilo samo hra-
njenje ptica i zivotinja. Koliko god je u vasoj mo¢i trebalo bi
da delite stvari sa drugima i da im dajete iskrenu i bezrezer-
vnu podrsku.

Mo¢ odricanja od ega: Najveca prepreka za bodicitu je
prianjanje za ego. Tamo gde je ego, nema bodicite. Ego je
izvor svih sebi¢nih aktivnosti i misli. On stvara samo nega-
tivnu karmu i uni$tava onu pozitivnu.

Cim se pojavi prijananje za ego, prepoznajte ga i odbra-
nite se od njega. Tokom dvanaest dnevnih i dvanaest no¢nih
sati ¢vrsto se odupirite diktatima ega. Morate stalno da se
podsecate da mu se necete prepustiti. Vremenom ce ta Cvrsta
odluka da ignorisete ego postati vasa priroda.

Mo¢ zelja: Pozelite $to je moguce vise zelja koje osetnim
bi¢ima donose dobrobit. Posvetite im svaku, ma kako malu,
zaslugu, sa Zeljom da osetna bica stalno budu u dobrim okol-
nostima i uslovima.

Nasi uzori su Bude i bodisatve. Ogromne moc¢i Buda da
pomognu osetnim bi¢ima poticu iz jednog uzroka: iz Zelja
koje su stvarali za osetna bi¢ca od momenta kad su iznedrili
bodicitu do momenta prosvetljenja. Sve Zelje sazrevaju u tre-
nutku prosvetljenja i zato se Budine Zelje koje se odnose na
nas sada ostvaruju. To je mo¢ Zelja.
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Ucenja Velikog vozila o smrti su sama po sebi pet moci;
va$e ponasanje je odlucujuce.

Ucenja o prenosu uma u momentu smrti, pova, namenjena
su naprednim prakticarima koji su dostigli odreden nivo
sposobnosti u meditiranju. Ipak, evo tih pet mo¢nih uzroka
prilikom umiranja koji predstavljaju sustinu pove.

U vreme kad ste blizu smrti, trebalo bi da ovih pet uzro-
ka bude nesto ¢ime Cete se posebno baviti. Oni ¢e vam biti
podrska u bardou (medustanje izmedu smrti i ponovnog
rodenja). Isto tako bi trebalo da se pridrzavate preporuke o
polozaju tela za umiranje.

Moc¢na bela semena: ,,Bela,, ovde znaci pozitivna, a bo-
dicita je jedno takvo pozitivno seme. I zato, u slucaju da ste
prekrsili neku od preuzetih obaveza, ponovo dajte zavet bo-
disatve.

Dok umirete, odrecite se i svih veza sa svim stvarima koje
posedujete i veza sa ljudima. Postarajte se da nemate niceg
zbog Cega se kajete niti §to vas brine.

Da biste u trenutku smrti bili potpuno bezbrizni i neveza-
ni za bilo $ta, morate se pripremiti za to. Morate unapred na-
pisati testament i ostaviti jasne instrukcije u vezi sa staranjem
o onima koji zavise od vas, tako $to ¢ete obezbediti pristanak
pouzdanih ljudi da ¢e se brinuti o njihovoj dobrobiti kad vi
preminete.

Sto se tice raspodele vase imovine, odredite kako biste Ze-
leli da se ona raspodeli medu pojedincima i organizacijama.
Cilj ovog je da na vreme uredite svoje stvari kako bi vam misli
bile oslobodene toga u vreme smrti.

Ako ste u mogucnosti, mozZete ostaviti donacije dvema
vrstama dobrotvornih ustanova: onim koje pruzaju privre-
menu pomo¢ siromasnima kao npr. bolnicama, socijalnim
sluzbama, sklonistima ili onim koje pruzaju savrsenu pomo¢
kroz darmu. Mozete izabrati ili jedan ili drugi nacin, ili oba.
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Bitno je da, dok umirete, niste ni za $ta vezani. Vezanost
uznemirava vas um. Najgori scenario je da se zateknete u tre-
nutku smrti kako razmisljate o tome kako biste sredili sve te
stvari za sobom. Vas um ¢e onda slediti taj tok misli u bardo
i to moze da ima nezeljene posledice po vas.

Mo¢na molitva: Zelje na samrti su veoma mo¢ne. Zato u
tom trenutku prizovite pred sebe sve bude i bodisatve i po-
molite im se. U umu ukazite postovanje uzvisenim bi¢ima,
budama, bodisatvama, arhatima i pratjeka budama. Zatrazite
njihove blagoslove i podrsku njihovih Zelja da se vase zelje
ostvare. Vase zelje treba da su usmerene ka dobijanju dobrog
ponovnog rodenja, takvog da budete od velike koristi drugim
bi¢ima. Preporucuje se da $to vise recitujete Samantabadrinu
molitvu zelja.

Mo¢ni povezujudi uzrok u bardou: Povezujudi uzrok je
bodicita u oba svoja aspekta, konvencionalnom i apsolut-
nom. Neposredno pred smrt, trebalo bi da u potpunosti pri-
grlite bodicitu. Odrzavajte u umu Zelje za dobrobit svih oset-
nih bi¢a dok ste u isto vreme neprestano predani mudrosti
apsolutne bodicite. Trudite se da vas ne savladaju iluzije bar-
doa i setite se da primenite glediSte da su sve pojave iluzije.

Mo¢no suzbijanje ega: Svaka negativna misao ili ose¢anje
izazvani egocentri¢no$¢u moraju se suzbiti. Ne treba da ima-
te nikakve sumnje da ¢e prianjanje za sopstvo stvoriti samo
negativne uzroke. Ako je moguce, pokusajte da prepoznate
praznu prirodu sopstva, §to je glediste apsolutne bodicite. Ne
dopustite da vas razbesni bilo $ta jer bes odbija bodicitu i ne-
mojte da se upetljavate u uznemirujuce emocije.

Moc¢na navika: Saosecanje je moc¢na mentalna navika.
Kao §to ste se tokom Zivota vezbali da je razvijete $to viSe mo-
zete, dok umirete, skupite sve svoje saosecanje za osetna bica.
Prizovite u um osecanje ljubavi prema njima i pustite da se to
osecanje uvecava i §iri. Ne sumnjajte u ono $to ce se desiti niti
se nadajte dobrom rezultatu. Jednostavno boravite u bodiciti.

Bodicita ¢e blagosloviti ¢itav va$ um 1 taj blagoslov ce se
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nastaviti posle vase smrti. Tamo, u bardou, on ¢e vas nositi
bas u onom pravcu koji je u skladu sa vasom Zzeljom. To je
nacin da se ponovo rodite kao bodisatva. Cim se ponovo ro-
dite, vas um e biti povezan sa bodi¢itom i u tom zivotu Cete
pomagati i biti vrlo korisni drugim bi¢ima.

Polozaj tela na samrti

Jedinstveni polozaj se odnosi na polozaj koji je najpovoljniji
za samrtnika. Dok umirete, teme treba da vam je okrenuto
ka severu. Treba da lezite na desnoj strani, a glava treba da
vam je na jastuku. Desni dlan treba da vam je pod obrazom
a ako je moguce, noge treba da su vam ispruzene. Isto tako,
leva ruka treba da je ispruzena i polozena na kuk. Pogledajte
slike Bude dok je umirao (tzv. ,Buda koji spava,,) i podraza-
vajte ga.
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Peta tacka
Merilo uvezbanosti uma.

Ova peta tacka daje vam merilo kojim ¢ete meriti svoj
napredak u praksi. Najbolji dokaz uspeha u lodongu je
kad mozete bilo $ta $to radite da spontano koristite za suzbi-
janje prianjanja za ego. Kad se to javlja prirodno i nenaporno,
to je siguran znak da ste ostvarili rezultate lodonga. Drugim
re¢ima, UveZzbavanje uma je postala vasa druga priroda. Tada
¢e velika mudrost spontano zablistati isto tako prirodno kao
$to sunceva svetlost sija sve jace od zore do podneva.

Sva ucenja darme imaju samo jednu svrhu.

Buda je poducavao darmu sa jednim ciljem: da umanji pri-
anjanje za sopstvo. Prvo merilo uspeha u lodongu je da vise
niste zaokupljeni brigom o sebi.

Uspesni prakticari znaju stvari drugacije od ostalih. Oni
prirodno znaju da li ego dominira ili ne, da li raste, smanjuje
se ili ostaje isti. Njima je Uvezbavanje uma postala navika i
ego je pod kontrolom. Cim se, zbog prianjanja za sopstvo,
pojavi neka prepreka prakticar je prepoznaje i prestaje da je
sledi. Ne-prakti¢ar ne moze ni da zamisli da ima tu vrstu sve-
snosti, a kamoli da pokusa da kontroli$e prianjanje za sop-
stvo.

Posto su oslobodeni prianjanja za sospstvo, uspesni prak-
ticari imaju vrlo malo briga. Oni se ose¢aju ugodno, smireni
su, nita im ne smeta i dobro im je i u sopstvenoj kozi i u
odnosima sa drugima. Kako va$a praksa bude sazrevala, i
sami Cete dozivljavati i prepoznavati znake postizanja takve
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slobode. Nece vam trebati potvrda ni od vaseg ucitelja ni od
bilo koga drugog.

Oslonite se na boljeg od dva svedoka.

Mi obi¢no govorimo o dva svedoka, o sebi i o drugima. Uvek
se uzdajte u sebe kao u glavnog svedoka. Vi znate da li vez-
bate i da li postujete zavete i obaveze. Samo vi znate kakav je
uc¢inak Uvezbavanja uma na vas i vase ponasanje.

Ovi metodi su temelj za savr$enu motivaciju a uvezbava-
nje vas vodi ka besprekornom ponasanju. Zato je, kad pri-
rodno, bez napora postupate kako treba, vasa praksa uspes-
na. Necete se ni zbog ¢ega kajati. Naprotiv, iskusi¢ete duboko
zadovoljstvo.

Neka vam radostan um bude stalni oslonac.

Dobar je znak ako vas podrzava neprestano radostan um.
Cak i kad ste suogeni sa preprekama sposobni ste da ih isko-
ristite da biste se uvezbavali. Zbog mo¢nih zasluga koje ste
sakupili Uvezbavanjem uma, u vaSem umu e se razviti velika
sreca. Kad osetite ovaj rezultat, ne treba da se preterano uz-
budujete niti da se zabrinete ako ta sre¢a umine. Uopste ne bi
trebalo da marite za to. Umesto toga, nastavite da odrzavate
jasan i stabilan um, stanje uravnotezenosti i postepeno cete
sticati stalni oslonac u radosnom umu.

Dobro ste uvezbani ako se mozete odupreti
cak i odvracanju paznje.

U trenutku kad se javi negativna misao ili uznemirenje, ako
mozete da odrzite smirenost i prirodno primenite metode
da ih suzbijete bez napora, to znaci da ste dobro uvezbani.
Ta korekcija je sasvim automatska zahvaljujuci vasoj visokoj
osposobljenosti u praksi. Cak i usred meteza, vi mozete da
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ostanete pribrani i da nastavite da koristite trenutne uslove za
vezbu. Kao vrsni jaha¢, necete pasti sa konja ¢ak ni onda kad
vam nesto odvraca paznju.

To $to ste stabilni u praktikovanju ne znaci da vise niste
vezani za sopstvo. To samo znaci da
kad se vezanost za sopstvo pojavi na povrsini, odmah je na
pravi nacin korigujete. Jednom je Naropa rekao Marpi:

»Ivoja praksa je dosegla toliko visok nivo
da ti, kao sklupcana zmija,

¥ »

mozes munjevito da reagujes.

Postace ocigledno da ste se usavr$ili u praksi kad se pojavi
pet velikih kvaliteta uma:

Bodicita: Prvi veliki kvalitet uma je bodicita. U¢inak pro-
zetosti uma dominantnom bodi¢itom je ose¢anje potpunog
zadovoljstva. Dok nastavljate da vezbate, vase zadovoljstvo je
tako jako da ne Zelite nista drugo da radite sem toga.

Veliko krocenje: Vas um je toliko ukroéen da primecuje-
te 1 najmanju gresku koja stvara negativan uzrok i odmah je
ispravljate.

Veliko strpljenje: Imate veliko strpljenje da nadvladate
svoje negativne emocije i zaprljanja. Nemate vise nikakve za-
drske kad je u pitanju reagovanje na negativna stanja uma.
Drugim re¢ima, nastavljate da uvezbavate um bez obzira na
sve.

Velika zasluga: Kad sve $to radite, govorite ili mislite
poti¢e od jedne namere - da se pomogne drugima - onda
ste jedno sa praksom darme. Istovremeno, dok ovako radite
svoju svakodnevnu praksu i obavljate poslove, neprestano sa-
kupljate zaslugu. To za uzvrat direktno pruza potporu vasim
pozitivnim aktivnostima $to stvara jo$ viSe zasluga. Na taj na-
¢in se, stalno i automatski, uvecavaju velike zasluge.

Velika joga: Velika joga (praksa) je apsolutna bodi¢ita.
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To je ogroman i duboki um mudrosti koji razotkriva priro-
du stvarnosti. Imati i odrzavati ovo savrSeno glediste je zato
sama sustina prakse darme.

Kroz uvezbavanje uma postici ¢ete ovih pet velikih kva-
liteta uma. Morate istrajno vezbati da ih razvijete jer se oni
nece dogoditi samo zato $to vi to prizeljkujete.

Pojavljivanje pet velikih umova dokazace da je sustina
prakse bodisatve postala vasa priroda. Vi se necete upustiti
ni u kakvu negativnost ma kako ona bila mala. Vi sve kon-
troliSete i ne mogu vas poljuljati negativne emocije. Kod vas
se potpuno automatski primenjuju sva lekovita sredstva ¢ak
i kad ne obracate narocitu paznju na to. Posto se primene le-
kovita sredstva, vi ostajete mirni i uravnotezeni. Vecinu svog
vremena prirodno provodite rade¢i za druge ili za svoje pro-
svetljenje (Sto je u stvari, opet za osetna bica).

Evo jos jedne vazne napomene: istinsko saosecanje nije
emocionalno. Zreli prakticari imaju jasno glediste zasnova-
no u apsolutnoj bodiciti. Oni ve¢ znaju prirodu same patnje.
Njihovo saosecanje je pod uplivom mudrosti pa onda ne sa-
drzi ni tugu ni bilo kakve druge emocije. Neoptereceni emo-
cijama i oslobodeni od njih, bodisatve pomazu drugima na
razuman i primeren nacin.
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Sesta tacka: Pravila uvezbavanja uma.

¥ esta tacka navodi petnaest pravila Uvezbavanja uma. Sa
Sizuzetkom prvog pravila (koje daje samo opste smernice),
ona ta¢no odreduju ponasanje kojeg treba da se klonite u
svakodnevnom Zivotu, greske koje kvare vase napore i napre-
dovanje u praksi.

Ponasajte se uvek u skladu sa ova tri osnovna principa.

Ova tri osnovna principa vas ¢uvaju od gresaka:

Pridrzavajte se svojih obaveza i zaveta: oni uklju¢uju dva
najveca zaveta, zavet utocista i zavet bodisatve, i ova pravila
Uvezbavanja uma. Nemojte da previdate niti zanemarujete ni
najmanja odstupanja od njih.

Da biste uspeli u suzbijanju prianjanja za sopstvo, nemoj-
te se previSe prepustati bilo ¢emu $to ukljucuje predstavu o
sebi. Nemojte se ni otvoreno, ni u sebi, truditi da se izdvajate
i da ostavljate utisak da ste neko ko je razli¢it i poseban.

Budite jednako strpljivi u svemu: vase strpljenje ne treba
da bude selektivno. Na primer, ne treba
da izaberete da budete strpljivi samo sa prijateljima, a ne i sa
neprijateljima. To je pristrasno strpljenje.

Preobrazite svoj stav, ali ostanite prirodni.

Sebicnost je uobicajen stav zivih bica. ,,Preobrazite svoj stav,,
znadi da ne treba da budete sebi¢ni. Medutim, pri tom se ne-
mojte razmetati svojim naporom da se promenite. Ne moraju
svi da vide kako se vi starate o drugima. Ne treba ni da po-
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kazujete kako ste se promenili niti koliko ste sada bolji. To je
nesto $to rade Sarlatani.

Nemojte govoriti o manama drugih.

U svom govoru, nemojte ismevati, zadirkivati niti skretati
paznju na nesto Sto smatrate necijom fizickom manom ili
hendikepom.

Kakve god da su necije mane,
nemojte ih razmatrati.

Najbolje je razmisljati o tudim vrlinama i dobrim kvaliteti-
ma. Nemojte razmisljati o tudim manama. Drugim recima,
nemojte da stvarate nikakvo misljenje o njihovim propusti-
ma.

Odrecite se otrovne hrane.

Kao sto hrana ne bi trebala da je zatrovana, ni praksa darme
ne bi trebalo da bude zagadena. Stitite svoju praksu od pri-
anjanja za ego koje prouzrokuje negativne emocije. Provera-
vajte svoj unutrasnji ,program aktivnosti,, i odstranjujte sve
$to sluzi interesima ega.

Pomo¢ drugima se ne zasniva na uzvracanju usluga.

Ova obaveza je kulturologki vezana za Tibetance u Atiino
vreme. Tada je postojala tendencija, narocito medu plem-
stvom, da se ¢ini dobro ili lose drugima na osnovu toga kako
su se oni u proslosti ponasali prema vama. Ako se neko pre-
ma vama ponasao lose, vi biste to zapamtili i vratili mu to
jednog dana. Isto tako, ako bi vam neko ucinio nesto dobro,
vi biste se prema toj osobi ponasali lepo uzvracaju¢i mu do-
brotu. Ova obaveza je osmisljena da bi se osiguralo da poma-
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ganje drugima bude nesto $to se ¢ini iz istinskog saosecanja
i ljubavi, a ne po ose¢anju duznosti. Dobro delo prema dru-
gima ne sme da zavisi od toga da li se ta osoba u proslosti
prema vama ponasala dobro ili loge.

Nemojte ukazivati na mane drugih da biste ih irritirali.
Ako neko pokusava da zapodene prepirku ili svadu tako $to
vas napada bilo direktno agresivnim recima ili
postupcima, ili indirektno sarkazmom ili ne¢im drugim, ne
smete da uzvracate na isti nacin.

Nemojte cekati u zasedi.

Nemojte ¢ekati priliku da uzvratite udarac nekome ko vam se
zamerio. Nikad nemojte nastojati da se svetite.

Nikad ne gadajte u srce.

Nemojte biti zlobni i ne otezavajte Zivot ili situacije drugima.
Ne treba da ste svirepi ili okrutni prema drugima.

Ne stavljajte na leda krave teret namenjen volu.
Nemojte preopterecivati niti izlagati suviSnom pritisku nekog
drugog. Nemojte bezati od sopstvene odgovornosti niti zlou-
potrebljavati autoritet tako $to ¢ete svoje obaveze ili probleme
prebacivati na druge, direktno ili kroz vestu manipulaciju.

Nemojte stremiti ka tome da budete najbolji.
Nemojte stremiti tome da pobedujete niti da se izdizete iz-

nad drugih. Nemojte se truditi da za sebe dobijete nesto bolje
naustrb drugih.
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Nemojte pogresno koristiti lekovito sredstvo.

Nemojte pogresno koristiti svrhu darme, pogotovo to nemoj-
te ¢initi ovde u praksi Uvezbavanja uma. Zasluga koja proi-
zilazi iz nje treba da je posvecena buduc¢nosti. Ostvarenje za-
sluge ne sluzi tome da vam omoguci da uzivate u luksuznom
zivotu, slavi i postovanju sada i ovde. Umesto toga, posvetite
sve svoje zasluge tome da u buducnosti budu podrska vasem
delanju za druge. Na primer, Zelja za budu¢im sopstvenim
bogatstvom, sopstvenim dobrim zdravljem ili begom od zlih
duhova je tracenje zasluga.

Nemojte koristiti bogove za nesto $to je zlo.

U ovom kontekstu ,,bog,, je metafora za sve §to je u vezi sa re-
ligijom. Tokom istorije religija se koristi za licnu dobit i am-
biciju. Ta zloupotreba je i dalje prisutna. Ljudi koriste religiju
da ojacaju svoj ego i negativne emocije, da osnaze predstavu
o sebi i raspire ponos, a ne da razviju poniznost i strpljenje.
Na uzem planu, ljudi koriste religiju da dodu do materijalnih
dobara. Na Sirem planu, religija se koristi u politici da bi se
osigurale pozicije vode i da bi se narod drzao pod kontrolom.

Religija se moze zloupotrebljavati i na druge nacine. Bo-
zanstva koja bi trebalo da pomazu i da vas oslobode mogu da
se zloupotrebe time $to se podsti¢u da povrede druge. Na pri-
mer, ako prizivate neko zastitnicko bozanstvo da baci kletvu
na nekog neprijatelja, koriste¢i ga na taj nacin vi doprinosite
tome da to gnevno bozanstvo postane zlo. Ovde ¢u dodati da
uopéste nije bitno da li to bozanstvo zaista postoji ili ne - na-
mera je pogresna i Stetna.

Pred svakim budite kao ponizni sluga.

Ukljuc¢ivanjem u Uvezbavanje uma, vi se odricete predasnjih
ciljeva koje ste imali, kao na primer, da postanete slavni ili
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moc¢ni. Ne smete se ponasati kao da ste posebni ili nadmo¢ni
u odnosu na druge posto ste se odrekli i gledista da su drugi
manje vazni nego vi. Zato morate biti ponizni pred svima bez
razlike, i to onoliko koliko je ponizan najnizi sluga.

Nemojte se nasladivati patnjom drugih.

Nemojte Zeleti da neprijatelja zadesi povreda ili smrt niti da
izvucete korist iz necijeg neuspeha. Ne bi trebalo ni da lovite
zivotinje iz zadovoljstva. Ovde se ubraja i Zelja da neko umre,
nestane ili da mu se desi neko zlo tako da biste vi mogli da
nasledite ne$to materijalno , steknete neki drustveni polozaj
ili da budete unapredeni u nekoj organizaciji.

Zavr$ne napomene:

Va$ jedini cilj je od sada da postignete prosvetljenje za dobro-
bit osetnih bica i zato nista drugo nije bitno. Istinski prakticar
napusta sve i nema nista vi§e $to bi radio u Zivotu sem da
radi na svom prosvetljenju. Na primer, tokom mnogo godina
prakse koju je radio Milarepa, ljudi su mislili da je lud i stalno
su to govorili. Milarepa se nije obazirao na to, a i zasto bi?
Trebalo bi da se svi staramo da sledimo primer ovakve foku-
sirane predanosti tom cilju.
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Sedma tacka: Saveti za uvezbavanje uma

Sedma tacka se sastoji iz dvadeset dva predloga za podrsku i
obogacivanje prakse Uvezbavanja uma.

Praktikujte sve joge na isti nacin.

Postoje joge — prakse — za specifi¢tne dnevne aktivnosti kao
$to su obedovanje, spavanje, Setanje, sedenje i oblacenje. Sve
one se mogu podvesti pod jednu sustinsku praksu: $to god da
radite, radite to sa Zeljom da to bude od koristi svim bi¢ima.
To je jednostavno. Na primer, ako se penjete uz stepenice,
mozete da pomislite: Zelim da sva bica povedem uz ove ste-
penice darme do prosvetljenja. Ako krenete u neki lep park,
pomislite: Zelim da sva osetna bica odvedem iz patnje do Ni-
rvane!

Savladajte sve prepreke istim metodom.

Kad naidete na bilo kakvu prepreku, radite tonglen (davanje
i preuzimanje). Mislite ovako: Neka kroz moj problem oslobo-
dim prepreka sva osetna bi¢a. Neka preuzmem sve njihove pro-
bleme na sebe tako da oni budu srecni i oslobodeni prepreka.
Ponekad napredni prakti¢ari mogu da se za kratko vre-
me sretnu sa malim preprekama ili teSkocama, kao §to je
loSe zdravlje. To je znak da se procis¢ava losa karma, §to je
neka vrsta sporednog dejstva ispravne prakse. Specifi¢ne vr-
ste problema zavise isklju¢ivo od pojedinca. Ako se nadete
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u ovoj fazi, budite sigurni da je to dobar znak. Nastavite da
primenjujete pomenute metode i na te prepreke. Stvar je u
tome da se ne predate kad naidete na te$koce. Nemojte se
uznemiriti $to vam se one dogadaju.

Dve stvari koje treba raditi:
na pocetku i na kraju (dana).

Kad se ujutru probudite, pomislite: Danas ¢u ceo dan ozbiljno
praktikovati UveZbavanje uma. Uvece, pre nego $to zaspite
treba da pomislite: Dok spavam, neka mi um bude u prak-
si. To je zato $to akumulacija zasluga zavisi direktno od vase
motivacije, ¢ak i kad spavate, zasluge ¢e se automatski saku-
pljati.

Budite strpljivi ako se desi bilo koja od ove dve okolnosti.

Strpljivost se svuda smatra vrlinom i zato uvek treba biti str-
pljiv. Mogu se javiti dve okolnosti, pozitivna i negativna. U
prvom slucaju, kad ste sre¢ni i kad vam je dobro, budite str-
pljivi i nemoijte se previse prepustati uzivanju. U drugom, kad
vas savlada losa situacija, ne treba da se osecate ni uplageno
niti porazeno. Budite strpljivi i naucite da postanete umereni
iu povoljnim i u nepovoljnim uslovima.

Stitite ove dve stvari i po cenu Zivota.

Prva od te dve stvari se odnosi na opste zavete i obaveze vo-
zila Bodisatve kao $to su Utociste i zavet Bodisatve. Druga
stvar je sustina Uvezbavanja uma. Najbolji nacin da se ove
dve stvari zastite jeste da se ne ucini nijedan prekrsaj, nave-
den u Sestoj tacki Uvezbavanja uma. Nemojte potcenjivati
njihovu vaznost i vrednost. Ponavljajte ih, tacku po tacku, s
vremena na vreme.
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Uvezbajte se u savladavanju tri teskoce.

Kad se borimo sa negativnim emocijama nailazimo na tri
teskoce.

Prva je to $to treba da nauc¢imo da prepoznamo negativ-
nu emociju ¢im se pojavi. Nju je ¢esto veoma tesko odmah
prepoznati. Potrebno je da dobro izostrite svoju svesnu pa-
znju, inace, ako vam pojava neke emocije izmakne paznji,
ona poprima oblik mnogobrojnih misli i ose¢anja.

Drugu tesko¢u predstavlja savladavanje takve emocije.
Morate da primenite odgovarajuce lekovito sredstvo i ne
smete da se prepustite dejstvu emocija.

Treca teskoca lezi u obezbedivanju da se ta negativnost ne
nastavlja, da se ne ponovi. To znaci da se konac¢no iskoreni
prianjanje za sopstvo koje je izvor svih emocija. Da biste po-
stigli taj cilj, vezbajte metode darme za razvijanje mudrosti.

Morate praktikovati tako $to Cete se baviti svim trima
tesko¢ama. Od njih tri, najvaznije je pokusati da se ukroti
svaka negativna emocija ¢im je primetite. Kad jednom ste-
knete sposobnost da kontrolisete svoj um, sve te tri teSkoce
¢e nestati.

Cuvajte tri glavna uzroka.

Ovde se ,uzroci,, odnose na one koji dovode do uspesnog
Uvezbavanja uma.

Prvi glavni uzrok uspeha u lodongu ili u bilo kojoj praksi
darme je kvalifikovan duhovni ucitelj koji moze da vas po-
ducava i vodi.

Kao drugo, morate vezbati. Kad dobijete pravilne instruk-
cije od kvalifikovanog ucitelja, marljivo radite na tome da
postanete vi¢ni u metodama. Sve metode darme krote um. I
mada ljudi uglavnom misle da konja trenira njegov trener, u
stvari konj je taj koji uci da se smiri.

Treci uzrok obuhvata sve materijalne stvari i uslove koji
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suneophodni da bi se odrzala vasa praksa. Na primer, morate
imati adekvatnu hranu, smestaj i osnovne potrepstine.

Kultivisite ove tri stvari ne posustajudi.

Prvo, vase postovanje prema vasem duhovnom ucitelju ne
sme da oslabi. Istinski duhovni ucitelj vam najiskrenije po-
maze da dostignete prosvetljenje, a da nikad ne odstupite od
verodostojne darme. Ljudi koji se pretvaraju i glume da su
ucitelji, a imaju sebi¢ne interese i ambicije, nisu nista drugo
nego $arlatani.

Drugo, praksa darme je veoma vazna i zato vas entuzija-
zam za praktikovanje ne sme da posustaje. Va$ entuzijazam
opet, zavisi od toga koliko dobro razumete darmu; $to je du-
blje vase razumevanje darme, vie Cete ceniti praksu i vise
Cete joj biti posveceni.

Trece, vasi napori da se pridrzavate zaveta i pravila ne
smeju da jenjavaju. Nemojte biti nemarni prema rizicima od
moguceg odstupanja od pravila Uvezbavanja uma. Obaveze
koje ste preuzeli stite kvalitet vase prakse. Budno pratite svoje
ponasanje da biste odrzavali svaki zavet kojim ste se obavezali.

Neka vam ove tri stvari budu nerazdvojive.

Nasge telo, govor i um treba da su angazovani u pozitivam i
blagotvornim aktivnostima. Sto se tela tice, treba $to vise da
radite prostracije i druge prakse darme. Sto se reci tice, treba
da se bavite pozitivnim aktivnostima kao $to su recitovanje
sutri, recitovanjem molitvi kao $to je Samantrabadrina mo-
litva zelja i da izrazavate nebrojene Zelje za dobrobit osetnih
bi¢a. Sto se mentalnog plana ti¢e, mozZete trajno prigrliti bo-
di¢itu kao sustinsku motivaciju.
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Vezbajte sa nepristrasnoscu.

Ljude ne treba da delite po tome kom polu ili rasi pripadaju,
iz koje su zemlje, kakav im je status, verovanje itd. Takode ne
treba da imate predrasude ni prema ¢emu. Primenite metode
Uvezbavanja uma jednako na svakog i u svim okolnostima.

Svako uvezbavanje mora biti sveobuhvatno i duboko.

Vezbajte temeljno kako bi sustina Uvezbavanja uma uhvatila
duboki koren u vasem umu. Izrazavajte je iskreno kroz misli,
govor i dela. Nije dovoljno samo da se instrukcije Uvezbava-
nja uma izrazavaju re¢ima jer to nije nikom od koristi.

Meditirajte postojano u svim okolnostima.

Uobicajeno je da ljudi izbegavaju teskoce. Medutim, za prak-
su Uvezbavanja uma, sve ono sa ¢ime se susrecete treba da
koristite za vezbu - ¢ak i problemati¢ne situacije.

Nemojte zavisiti od spoljnih okolnosti.

Nema potrebe da se oslanjate ni na koji drugi metod sem
Uvezbavanja uma. Iskoristite nepovoljne okolnosti da se
uvezbavate, jer, da biste praktikovali Uvezbavanje uma, nisu
vam neophodne savr$ene spoljasnje okolnosti. Vasi napori ¢e
se sigurno isplatiti i vasa praksa ¢e brzo sazreti.

Od sada, praksa je prioritet.

Svih sedam tacaka Uvezbavanja uma podudaraju se u jednom
- radite praksu ovog ¢asa. Nemojte ¢ekati na savrSeno vreme
za praksu. Kad se susretnete sa lo§im okolnostima, udahni-
te i preuzmite patnju svih drugih. Kad su okolnosti povoljne,
izdahnite i posaljite ih drugima. To je bas tako jednostavno.
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Od svih Zivota koje ste do sada Ziveli ovaj je najvazniji
jer ste dostigli dragoceno ljudsko rodenje. I zato treba da mu
date pravu svrhu.

Od svih prilika koje vam se pruzaju u ovom zivotu, susret
sa darmom je najveca. Zato tu priliku ne smete propustiti niti
pogresno koristiti.

Od dve opste prakse darme, akademskog proucavanja i
meditacije, treba da se bavite ovom drugom.

Od svih metoda prakse, najvazniji je lodong. I zato Uvez-
bavanje uma treba da praktikujete odmah.

Nemojte se pogre$no usmeriti.

Nemojte pogresno usmeriti vrline:

Pogresno usmereno strpljenje: Nemate strpljenje da vez-
bate svrsishodnu darmu ali kad su u pitanju aktivnosti koje
vas vuku dole u donja podrucéja postojanja, imate mnogo str-
pljenja.

Pogresno usmerena namera: Svaka Zelja ili namera za
postizanjem zadovoljstva samo u ovom Zzivotu nije ni$ta dru-
go do pogresno usmerena namera.

Pogre$no usmereno uzivanje: Kad ne uzivate u tome sto
se pridrzavate darme ni u tome da stvarate pozitivne uzroke,
a umesto toga nalazite zadovoljstvo u amoralnom ponasanju
i delima, to je pogresno usmereno zadovoljstvo.

Pogresno usmereno sazaljenje: Sazaljenje je pogresno
usmereno kada vam je zao ljudi koji praktikuju darmu ili po-
mazu drugima. Vi ih Zalite misle¢i da oni propustaju mnogo
u zivotu. Ili sazaljevate ljude koji troSe pare u dobrotvorne
svrhe i na darmu umesto na sebe. Za ovo postoji dobra ilu-
stracija iz Milarepinog zivota. Kad ga je njegova sestra nasla
kako meditira u izolaciji u svojoj pecini u planini, bez odece,
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hrane, i bez ijednog ucenika, osetila je veliko sazaljenje pre-
ma njemu. Rekla mu je da ¢ak viSe ni ne lici na ljudsko bice.
Zaplakala je kad je ugledala brata u takvom stanju. To je jasan
primer pogresno usmerenog sazaljenja®.

Pogre$no usmeren fokus: Kada usmeravate ljude na ono
§to je samo privremena dobrobit u ovom Zivotu, a ne na ono
$to je vrhunska dobrobit koju omogucuje darma, to je po-
gre$no usmeren fokus.

Pogresno usmereno radovanje: Radovanje je pogresno
usmereno kad se divite nekome kao heroju, a on se u stvari
bavi $tetnom aktivno$cu i stvara negativnu karmu. To je po-
gresno usmereno radovanje. Na primer, takvo je misljenje:
Bas je pametan...tolike ljude je prevario i zaradio toliko novca!

Ova diskusija ima za temu pogresno usmerene vrline i ne
moze se primeniti na kori$¢enje domisljatih nacina - domi-
§ljato koridc¢enje neobi¢nih metoda kao §to to ¢ine bodisatve.
Jedan od primera kako se koriste vesta sredstva je kad je Buda
koristio muziku da ukroti kralja jednog od podrucja bogova.
Znajuci da ¢e, ako ukroti tog kralja, ukrotiti sve bogove u tom
podrudju i znajudi da taj kralj voli muziku, Buda se manife-
stovao pred njim kao veliki muzicar i oni su zajedno svirali.
Tako je Buda tog kralja bogova na vest nacin naucio darmi. U
tom slucaju, to nije bila pogresno usmerena vrlina.

Nemojte biti nedosledni.

Praksu treba da radite uporno i redovno. Izbegavajte da idete
iz jednog ekstrema u drugi, ponekad praktikuju¢i mnogo, a
ponekad jedva da nesto radite. Bodrite sebe redovno. Ako
budete postojani u svojoj praksi, uspeh je zagarantovan. Svi
znate pricu o kornjaci i zecu. Budite kornjaca!l

Vezbajte bez prekidanja.

¢ Tibetanska re¢ koja je ovde prevedena kao ,,sazaljenje,, je njingde (sny-
ing rje), i ona u ovom kontekstu znaci ,,sazaljenje,,, a ne saosecanje.
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Praktikujte bez prekidanja Uvezbavanje uma dok ono ne po-
stane vasa priroda.
Oslobadajte se istrazivanjem i analizom.

Analiza znaci imati dva uma - um koji posmatra i um koji je
posmatran. U pocetku redovno ispitujte svoj um kroz neki
vid samoanalize. Odredite koja su negativna stanja dominan-
tna u vama. Vazno je razumeti da su u vama njihovi okidaci.
Zaokruzite svoju analizu saznanjem o tome koja su to odgo-
varajuca lekovita sredstva koja treba primeniti. Potom Cete,
kroz praksu, kona¢no biti u stanju da se oslobodite od nega-
tivnih mentalnih stanja.

Kad vam praksa postane stabilna lakse ¢ete prepoznavati
ono §to je degradira. Kad se pojavi negativnost automatski
e se pojaviti i odgovarajuce lekovito sredstvo. To se smatra
veoma dobrim rezultatom.

Nemojte traziti priznanja.

Nemojte oc¢ekivati nagrade, priznanja niti zahvalnost od ljudi
kojima ste pomogli. Ne treba da oc¢ekujete da ¢e vam oni uz-
vratiti uslugu. Ne treba ni da se hvalite svima da ste nesto po-
stigli. Bodisatve ne o¢ekuju bilo kakva priznanja niti nagrade.

Nemojte istrajavati u besu

Kad vas ljudi uvrede ili povrede, nemojte istrajavati u tom
besu i secati se onog loseg $to vam je neko ucinio.

Dodatni komentar: Ovaj savet je posebno koristan za Ti-
betance. To je zato $to se u tibetanskoj kulturi deca podsticu
od ranog detinjstva da pamte zlo koje im je ucinjeno Sto se
smatra samozastitom. Tibetanac se smatra veoma jakim ako
pamti svaku povredu koja mu je naneta. Cak i lame, koje su u
politickim krugovima, imaju taj negativni stav. Nije ni potreb-
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no naglasavati da je to u potpunoj suprotnosti sa budistickim
ucenjem. Da bi se eliminisala ta vrsta kulturoloske uslovlje-
nosti, budisticki ucitelji naglasavaju vaznost neprianjanja za
sopstveni bes i zanemarivanje nanetih uvreda.

Nemojte biti ¢udljivi.

Budisticka etika smatra karakternom manom kad se Zivi i
ponasa promenljivo ,,kao vreme”. Ljudi koji se lako razdra-
ze stalno se menjaju i nisu postojani u onome na $ta su se
obavezali niti su ¢vrsto privrzeni svojim ciljevima. Njihova
zainteresovanost za nesto obicno je kratkotrajna. Na primer,
osoba koja se lako razdrazi i koja je povrsna, moze da ide od
ucitelja do ucitelja ili moze stalno da menja praksu. Takva
osoba je nesposobna da se skrasi na jednom mestu dovoljno
dugo da bi stvari naucila kako treba i zato je ona lo$ kandidat
za praksu darme.

Nemojte traziti zahvalnost.

Nemojte ocekivati pohvale, zahvalnost, nagrade ili priznanja
za bilo $ta $to radite u darmi.
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Zakljucak

Autor objasnjava da sad ima neophodno samopouzdanje i vo-
lju da obodri druge:

Kroz moju snaznu nameru i resenost,
zanemario sam svoju sopstvenu patnju i losu reputaciju
i dobio instrukcije da pobedim svoje prianjanje za ego.
Sada, ne kajem se ni zbog cega
éak i kad bih ovog momenta umro.

— Cekava Jese Dorde

Da Cekava Jese Dorde, autor korenskog teksta Sedam
tacaka Uvezbavanja uma, zavrsio je korenske stihove
ovim jednostavnim i konciznim stihom. Cinjenica da se ni
zbog Cega ne kaje pokazuje da je Cekava ostvario prosvetlje-
nje i da je osetio duboko zadovoljstvo. Njegovo postignuce
realizacije bodisatve je zaista bio izuzetan podvig. On svoj
uspeh duguje upravo instrukcijama za Uvezbavanje uma za
kojima je tragao i kasnije ih dobio i upraznjavao.
Cekava je sazeo dragocene instrukcije i pretocio ih u stihove
za nas i za sva osetna bica. Slogani obuhvataju duboka u¢enja
koja su toliko mo¢na da mogu svakog posvecenog prakticara
da dovedu do prosvetljenja tokom samo jednog Zzivota, bas
kao $to su dovela i njega.

Secilbupa je bio jedan od Cekavinih glavnih ucenika i

134 Put ka probudeniju



upravo je on zapisao ove instrukcije izrazene u sloganima.
Kad je zavrsio, Cekava je objavio da ¢e organizovati ¢ajan-
ku da proslavi davanje imena ucenju koje glasi Sedam tacaka
Uvezbavanja uma, i to je i u¢inio. Od tada su se njegovih se-
dam tacaka Uvezbavanja uma svuda prosirile i bile od koristi
mnogim velikim uciteljima

Cekava je preminuo u godini drvene ovce (1175 n.e.) u
75. godini u mestu po imenu Pa Njurmo u centralnom Ti-
betu.

Zavrsne napomene

Ova praksa Uvezbavanja uma lako se udi, prikladna je za
rad i sadrzi sve instrukcije za duboku meditaciju. Ona Ce biti
posebno korisna mladima koji se odlu¢e da se odreknu svih
svetovnih aktivnosti i da provode vreme praktikujuéi u po-
vlacenju. U stvari, ona je sama sasvim dovoljna za prosvetlje-
nje. Ulazete imovinu velike vrednosti u svoj fond za penziju,
¢ak i ako samo iznova i iznova i$¢itavate instrukcije da biste
ih usadili u um! Jer, po budistickom gledanju na prolaznost
i karmu, niko ne zna kada ¢e umreti. U svakom slu¢aju, mo-
racete zakljuditi da u ovom svetu nije lako ostvariti sve ono
§to zelite niti je lako raditi samo ono §to Zelite. Tesko je naci
vreme za sve stvari. Kad smo mladi moramo da u¢imo i onda
moramo da nademo posao da bismo izdrzavali sebe i poro-
dicu. Ali ako se stvarno bavite ovim udenjima i pokusate da
uvezbate um, to je najbolja moguca ustedevina za buducnost.
Za one koji su se ve¢ povukli sa posla u penziju, najusrdnije
preporucujem ucenja i prakse iz ove knjige da bi svrsishod-
no iskoristili ostatak svog dragocenog ljudskog Zivota. Bez
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obzira da li ¢ete posti¢i prosvetljenje tokom jednog Zivota
kao Cekava Jese Dorde, ili posle ovog Zivota, ili posle mno-
go Zivota, ova praksa e vas nositi kao uspesnog bodisatvu,
oslobodenog od patnje samsare, kroz onoliko Zzivota koliko
je za to potrebno, i kona¢no ¢e vam omoguciti da postignete
prosvetljenje.
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Dodatak
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Pojmovnik

arhat ,,onaj koji je dragocen” (sanskrit). Na tibetanskom
tracompa (sgra bcom pa) ili ,,onaj koji uniStava neprijatelja”
Neprijatelji koji se uni$tavaju su uznemirenja. Arhati su klasa
budistickih svetaca, veoma visoko realizovanih prakticara i
povezuju se sa Budinim najblizim ucenicima.

Avalokite$vara je ime Bodisatve saose¢anja. On se moze
manifestovati kao bozanstvo saosecanja ali je bio i monah,
jedan od Budinih ucenika dok je poduc¢avao u Radzagrihi.

bardo ,medustanje” (tibetanski). Uopsteno, ono se odno-
si na medustanje izmedu smrti i ponovnog rodenja, iskustvo
toka uma u vreme kad se jedan zasnovani zivot zavrsio a oso-
ba se usmerava ka novom Zivotu koji ¢e se zasnovati.

bumi ,faza, nivo, osnova” (sanskrit). To je tehnicki ter-
min u raspravi o putu bodisatvi. Ukupno ima deset bumija i
svaki je nivo postignuca koji posle desetog bumija kulminira
u puno probudenje. Deset bumija su: Radosni, Neukaljani,
Blistavi, Zrace(i, Nepobedivi, Manifestni, Dalekosezu¢i, Ne-
pokolebljivi, Dobra mudrost, Oblak darme.

bodi Probudenje/prosvetljenje (sanskrit).

bodicita ,,um koji tezi probudenju” (sanskrit). To je altru-
isticka namera, um koji je posveéen tome da se probudi da bi
uspesno oslobodio druge od patnje i odveo ih do probudenja.

bodisatva ,,bi¢e koje stremi probudenju” (sanskrit). Bo-
disatva je bice koje je posveceno postizanju Probudenja da
bi pomoglo drugima. Svaka aktivnost bodisatve je zasnovana
na altruistickoj nameri.
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darma je rec iz sanskrita koja nema doslovni prevod. Ona
se obi¢no odnosi na Budina ucenja (npr. ,,Utociste trazim u
darmi”). Kaze se da ima osam znacenja: znanje, put, prosvet-
ljenje, aktivnosti koje donose zasluge, zivot, doktrine, prori-
canje (sve $to predvida buduc¢nost) ili religijska skola.

darmakaya vidi kaja

veliko vozilo vidi mahajana

karma ,,postupak’, ,,akcija” (sanskrit) ili karman phalam,
»postupak i rezultat’, i odnosi se na duboku istinu uzroka i
posledice.

kaja bukvalno ,,telo” (sanskrit). Kaze se da ima cetiri tela
(kaje) Bude, od kojih svako izrazava razliciti aspekt probude-
nja. Ona se razlikuju po nivou suptilnosti i grubosti u odnosu
na materiju. Darmakaja, ili telo istinske prirode, lezi u osno-
vi istinske prirode svih pojava. Ona je potpuno nematerijal-
na. Sambogakaja, ili telo koje ispunjava radoscu, je izuzetno
suptilna forma koja je vidljiva samo veoma visokorealizova-
nim bi¢ima. To je savrseno telo koje pokazuje sve znake savr-
$enstva i njegova uloga je da donosi radost i ispunjenje svima
koji su u stanju da ga vide. Sambogakaja je ucitelj bodisatvi
osmog bumija. Nirmanakaja, ili telo koje ispunjava Zelje, je
fizicko telo koje uzima Buda. Ono nastaje snagom Budinog
saosecanja i vidljivo je obi¢nim bi¢ima kao obi¢no bice i pod-
lozno je rodenju, starenju i smrti kao sva fizicka tela. Konac-
no, svabavikakaja, ili telo sustine, je sveukupnost prva tri.

Laktong meditacija vrhunskog uvida (tibetanski), Vipas-
jana na sanskritu. ,,Lak” znaci vrhunski, a ,,tong” je iskustvo.
To je iskustvo vrhunskog kvaliteta prirode uma.

mahabodisatva vidi bodisatva

mahajana ,Veliko vozilo” (sanskrit). Mahajana je poseb-
na forma budizma koja koristi praksu vestih postupaka (u
kojoj se kao metod primenjuje velika saosecajnost) i neguje
mudrost koja shvata prazninu sopstva i svih pojava.

nirmanakaja vidi kaja

nirvana ,ugaSeno” (sanskrit). Savrdeni cilj budisticke
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prakse, gasenje sveg neznanja i svih uznemirenja.

pratjekabuda ,0naj koji se samostalno ostvaruje” (san-
skrit). Pratjekabude su ona bica koja su ostvarila prosvetlje-
nje u ljudskom obliku ali u vreme kad nema Bude. Oni nema-
ju ucitelje u svom poslednjem zivotu i ostvaruju prosvetljenje
secajuci se postignuca iz prethodnih zivota. U stvari, sto eona
pre prosvetljenja, njihov ucitelj je bio Buda i oni su akumu-
lirali zasluge pomazucdi osetnim bi¢ima tokom svih tih eona.
Oni pomazu osetnim bi¢ima samim primerom svog posti-
gnuca.

sambogakaja vidi kaja

samsara krug ponovnog rodenja (sanskrit). Samsara je
beskrajni krug ponovnog rodenja koji karakteri$u patnja i
privid. Osetna bica se vecno premestaju iz jednog u drugi
zivot snagom svoje karme, ne znajuci koji su uzroci njihove
patnje i kakav potencijal imaju da to izbegnu.

Sakjamuni ,, Mudrac (iz klana) Sakja ,,. ‘Sakja’ je bilo ime
klana princa Sidarte. Kad je postigao probudenje i postao
Buda bio je poznat kao Sakjamuni, Mudrac (iz klana) Sakja.

$amata ,boravljenje u smirenosti” (sanskrit). Sine na ti-
betanskom. Tip meditacije kojoj je Buda poducavao ucenike
da bi smirili i uspokojili um.

$ine vidi $amata

sutra Sva direktna ucenja Bude Sakjamunija su u sutra-
ma. One sadrze glavne doktrine budizma.

svabavikakaja vidi kaja

tantra ,kontinuitet”. To je kontinuitet probudenog poten-
cijala, koji svi imamo. Ucenja tantre se fokusiraju na to kako
se necije telo, govor i um transformisu u telo, govor i um bo-
zanstva. To je poseban metod postizanja prosvetljenja.

tonglen ,davanje i preuzimanje” (tibetanski). Duboka
meditacija davanja svih svojih dobrih kvaliteta drugima i
preuzimanja sve njihove patnje.

vipa$jana vidi laktong

joga ,unija’ (sanskrit). Neldor na tibetanskom. Odnosi se
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na svaku praksu koja sjedinjuje um sa njegovom prirodenom
mudrosc¢u. ‘Nel je izvorna probudena priroda uma, darma-
kaja ili istinska priroda. ‘Dor’ je glagol koji znaci dosti¢i ili
posti¢i. ‘Neldor, znaci posti¢i izvornu prirodu uma.
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